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Documentazione

Tennistavolo, squash
ed educazione fisica

schede di Nicola Bignasca

Il libro fornisce un quadro completo e
dettagliato del profilo delle caratteri-
stiche e dei requisiti del tennistavolo.
Nel primo capitolo, gli autori descri-
vono i meccanismi del metabolismo
energetico del pongista, mentre, in
seguito, si soffermano sui fondamen-
tali tecnicidella disciplina. Ognigesto
tecnico e descritto nelle differenti fasi
(fase iniziale, esecutiva e terminale).
A complemento delle informazioni,
gli autori presentano un’analisi bio-
meccanica del top spin di dritto con la
descrizione dei punti nodali del movi-
mento sui quali I’allenatore e il pongi-
sta devono focalizzare I'attenzione.
La seconda parte del libro & dedicata
alle metodologie e ai mezzi di allena-
mento nel tennistavolo. Gli autori pre-
sentano degli esempi di unita d’alle-
namento da svolgere nei differenti ci-
clidella periodizzazione.

Lo squash & un gioco relativamente
nuovo e poco conosciuto. Il libro pub-
blicato dalla Zanichelli & un ottimo
manuale didattico per coloro che de-
siderano avvicinarsi a questo gioco di
rinvio. Nel primo capitolo, gli autori
forniscono le nozioni fondamentali
della disciplina descrivendo le dimen-
sioni del campo di gioco, la struttura
delle tecniche di tiro, i tipi di impugna-
tura e la proprieta delle palline.

La parte principale del manuale & de-
dicata alla presentazione delle tecni-
che ditiro. Gli autori hanno optato per
una descrizione visiva del gesto tec-
nico, combinata con un supplemento
di informazioni sui punti nodali del
movimento. In ogni descrizione tra-
spare la volonta degli autori di mette-
re I"accento sulle informazioni, che
permettono al giocatore di realizzare
le proprie intenzioni tattiche.

Conoscersi, conoscere,
comunicare

La pubblicazione di un libro sull’edu-
cazione fisica redatto da un autore ti-
cinese e stampato nella Svizzera ita-
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liana & un avvenimento dieccezionale
rarita. Autore di questa primizia edito-
riale & Enrico Ferretti, docente di edu-
cazione fisica alla Scuola magistrale
postliceale, il quale ha riassunto la
sua filosofia e le sue esperienze di pe-
dagogista in: «Conoscersi, conosce-
re, comunicare», edito dalla Scuola
magistrale postliceale e dall’Ufficio
dell’insegnamento primario, dove il li-
bro puo essere richiesto al prezzo di
Fr.15.-.

Enrico Ferretti ha dedicato questo li-
bro alla presentazione delle nuove
tendenze dell’educazione fisica,
adattandone i contenuti alla realta
dell’insegnamento a livello di scuola
elementare. Nella prima parte, egliin-
troduce la tematica con un breve ap-
proccio storico delle evoluzioni delle
pedagogie legate all’educazione fisi-
ca, nel quale egli mette I'accento sul
progressivo passaggio, non privo di
difficolta, da un’educazione fisica di
ispirazione paramilitare, igienico-
sanitaria e sportiva, ad una di ispira-
zione psicomotoria ed espressiva.
Nella seconda parte, egli traduce nel-
la pratica i principi del suo intervento
pedagogico, offrendo al docente (di
scuola elementare) delle interessanti
proposte metodologiche-didattiche. |
singoli esempi sono descritti in sche-
de didattiche, concepite sotto forma
di domande (situazione-problema) di
facile comprensione. Le schede di-
dattiche rappresentano un valido
sussidio didattico per i docenti che
desiderano sperimentare le nuove pe-
dagogie dell’educazione fisica.

Il libro di Ferretti si prefissa di «fare
dell’ordine», la dove, nel campo delle
differenti pedagogie corporee, v'e
ancora molta confusione. L'opera
colma una lacuna, dovuta soprattut-
to all’orientamento dei manuali fede-
rali attualmente in vigore, i quali pre-
diligono |'aspetto dei contenuti ri-
spetto alla componente espressiva.
«Conoscersi, conoscere, comunica-
re» conferma il valore e la vitalita del-
I’educazione fisica ticinese, la quale,
negli ultimi anni, si € distinta nel ruolo
di precursore di nuovi sistemi peda-
gogici a livello di scuola elementare.
Infine, il libro di Ferretti rappresenta
un’opera di riferimento importante
anche e soprattutto per quei docenti
che hanno assunto la responsabilita
di redigere la nuova serie dei manuali
federali prevista peril 1996.

15



	Documentazione

