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Documentazione

Il calcio nei libri

schede di Nicola Bignasca

dello sport di Macolin.

La pubblicistica della vicina penisola é ricca di libri sul calcio. In questa
occasione, presentiamo una scelta delle pubblicazioni pit recenti, che
possono essere richieste in prestito alla Biblioteca della Scuola federale

Avviamento al calcio

‘Di Musciano A., Roticiani S.,
Testa G.: Programma di un an-
no per Iavv:amen to al calcio,

«Chi ben inizia, & a meta dell’operal»
Questo proverbio pud essere applica-
to anche nello sport, soprattuttoinre-
lazione al tema «avviamento allo
sport». Il fascino di questo tema coin-
volge soprattutto gliistruttori, ai quali
I"avviamento (al calcio) offre la possi-
bilita pit unica che rara di costruire
qualche cosa di nuovo in condizioni
ottimali poiche libere da condiziona-
menti (negativi) precedenti.

Il manuale didattico di Di Musciano et
al. & destinato proprio a quegli istrut-
tori che desiderano impostare la fase
dell’avviamento del giovane al calcio
su basi metodico-didattiche sicure.
Gli autori propongono una struttura
d’insegnamento in 30 lezioni ripartite
su un anno. Le lezioni sono descritte
in modo dettagliato, soprattutto per
quel che concerne gli obiettivi, le fasi
principali ed i contenuti, ma offrono
all’istruttore anche un ampio margine
diiniziativa.

Ottavio S.: il cal-
: dalle situazioni di gioco alle
ilita specifiche, Roma, Socie-

ta di Stampa Sportiva, 1989,

Insegna

143 pagg., ill.

Il libro affronta il tema dell’avviamen-
to al calcio con il supporto dei principi
generali dell’apprendimento motorio.
Nella prima parte, D’Ottavio descrive
in modo preciso e comprensibile i pre-
supposti generali d’apprendimento
(ambiente sociale, livello motorio ini-
ziale, motivazione, ...) e i metodi
d’apprendimento (p.es. metodo glo-
bale e analitico, ...).
L"apprendimento dei singoli gestitec-
nici (p.es. guida e controllo della pal-
la, tiro in porta,...) &€ suddiviso in una
fase di apprendimento non finalizzata
(strutturazione grezza del gesto) e fi-
nalizzata (soluznone del compito tat-
tico).

Leali \F La formaz:on del cal—
. c:atore, Roma, Societa dlStam-‘
pa Sportiva, 1991 183 pagg.,

ill.
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Il libro descrive i molteplici aspetti
dellaformazione del giovane calciato-
re: apprendimento dei fondamentalie
del gioco collettivo, sviluppo delle ca-
pacita condizionali e coordinative,
tests di verifica e di controllo, ottimiz-
zazione dell’alimentazione. In tutti i
capitoli traspare la volonta dell’auto-
re di anteporre le caratteristiche fisio-
logiche e psicologiche del giovane al-
le finalita del gioco del calcio. Questo
principio € dominante soprattutto nei
capitoli dedicati alla «programmaczio-
ne della preparazione giovanile per fa-
sced’eta», ai «principi della formazio-
ne in eta giovanile» e alla «selezione
dei giovani talenti».

Apprendimento tecnico

Bonizzoli L.: Penalty (calcio di
punizione, calcio d’angolo, ri-
messa laterale, Roma, Societa
dr Sta ] *Sportlva, 1988 143

I 40% dei gol deriva da situazioni a
palla ferma». Questa affermazione
sottolineal'importanza e |’ utilita diun
allenamento specifico di queste si-
tuazioni di gioco particolari. A questo
proposito Bonizzoli ha redatto un vo-
lume molto valido, nel quale focalizza
gli aspetti fondamentali del calcio di
punizione, del calcio d’angolo, del pe-
nalty e della rimessa laterale. L'ap-
proccio all’esercitazione di questi ge-
sti tecnici & molto completo, in quan-
to tiene conto delle particolarita del
gioco d’attacco e di difesa.
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Il calcio € un gioco di squadra con un
marcato orientamento individuale
che appare nella distinzione dei ruoli
dei singoli giocatori. Sviluppare le pe-
culiarita dei giocatori nei singoli ruoli
alservizio del gioco collettivo richiede
una preparazione finalizzata e diffe-
renziata. A questo proposito, Luigi
Bonizzoli ha redatto una serie di pub-
blicazioni sull’allenamento specifico
dei singoli ruoli. Oltre al volume dedi-
cato al portiere, scelto come opera di
riferimento, la collana propone volu-
mi dedicati ai difensori, ai centrocam-
pisti, alle punte e al libero.

Se ci venisse posta la domanda:
«Qual é il concetto-chiave del libro di
Mazzali?» non esiteremmo a rispon-

dere: «la creativita». Infatti questo
concetto racchiude la filosofia del-
I"autore che intende il calcio in modo
globale come un’attivita che puo in-
durre I'uomo a ritrovare uno stile
creativo. A questo scopo, Mazzali in-
troduce il tema della zona mettendo
I’accento sui fattori sociali di coesio-
ne (l'interdipendenza, la soddisfazio-
ne dei bisogniindividuali) e sull’intelli-
genza calcistica (capacita di elabora-
re le soluzioni).

Nella seconda parte, egli affronta te-
mi piu specifici come «la costruzione
del gioco», «la visione di gioco», il
«comportamento tattico del portato-
re di palla» e il tema principale «gioco
collettivo e difesa azona». Le annota-
zioniteoriche sono completate da for-
me di esercitazione che offrono all’al-
lenatore lo spunto per introdurre nella
pratica i principi della zona.
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Formazione tattica

Kaqxalln G D.: La tat ca de cal—"_y‘*

«La tattica é un insieme di forme, me-
todi e mezzi di lotta contro gli avver-
sari.» (cit. pag. 13) La citazione rias-
sume l'intento dell’autore di presen-
tare la tematica della formazione tat-
tica in funzione della soluzione di
compiti tattici reali legati alla presen-
za dell’avversario. Dopo un approc-
cio storico dell’evoluzione della tatti-
ca del calcio, I’autore descrive i com-
piti tattici dei giocatori che ricopronoii
singoli ruoli e gli schemi di gioco di-
fensivi ed offensivi. Infine, a confer-
ma dell’aspetto interdisciplinare ed
integrativo della materia, Kacialin de-
dica un capitolo alla preparazione fisi-
ca, tecnica e psicologica in funzione
della formazione tattica.

Il libro di Cecchini presenta una pro-
posta metodico-didattica interessan-
te ed innovativa per I'introduzione dei
principi tattici di base tramite |I'ap-
prendimento di figure geometriche
semplici. Cecchini parte dalle forme
di esercitazione con le figure geome-
triche a triangolo per giungere alle for-
me pit complesse a 5 e 6 giocatori. Le
diverse fasi d’apprendimento sono
descritte ed illustrate in modo preciso
e comprensibile, cosi da facilitare la
traduzione nella pratica anche da par-
te degli allenatori delle squadre giova-
nili.
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Allenamento fisico

;A spetff:s:ologzc: del—/
'paraz:one f‘" cade I calcza- .

Il celebre biologo italiano Carmelo Bo-
sco descrive le componenti della pre-
parazione fisica del calciatore, ser-

-vendosi del supporto dei progressi

scientifici piu recenti. Il lettore ha la
possibilita di apprendere i principi ba-
silaridel lavoro muscolare e di familia-
rizzarsi con i tests di valutazione delle
capacita fisiologiche piu affidabili. Un
pregio di questo libro, e dunque del-
I"autore, & quello di presentare una
materia ostica in modo comprensibile
ma sempre ineccepibile dal punto di
vista scientifico. Questo obiettivo &
raggiunto soprattutto grazie alla pre-
senza di tabelle e figure esplicative
che completano in modo esaustivo il
testo.

Novita: un video sul
calcio!

La Scuola federale dello sport di
Macolin (SFSM) ha prodotto in
collaborazione con Espansione
Idea una videocassetta sull’av-
viamento al calcio. La videocas-
setta presenta i fondamentali
del calcio e propone una strate-
gia metodico-didattica per una
loro introduzione a livello di
squadre giovanili e di educazio-
ne fisica nella scuola. La video-
cassetta « Avviamento al cal-
cio» pud essere acquistata al
prezzo di Fr. 38.- presso la Me-
diateca della SFSM, 2532 Ma-
colin.

E inoltre:

Bonfanti M., Ghizzo M.: Il futuro & cal-
cio, Roma, Societa di Stampa Sporti-
va, 1988.

Bonizzoni L.: Il gioco a zona, Roma,
Societa di Stampa Sportiva, 1986.
Bonizzoni L., D'Ottavio S.: le nuove
regole del calcio, Roma, Societa di
Stampa Sportiva, 1991.

Calligaris A., Marella M., Innocenti
A.: 1l calcio al computer, Roma, So-
cieta di Stampa Sportiva, 1990.
Facchini F.: Il training autogeno nel
calcio, Roma, Societa di Stampa
Sportiva, 1992.

Roversi A.: Calcio e violenza in euro-
pa, Bologna, il Mulino, 1990. &
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