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Documentazione

Letteratura per gli allenatori

schede di Nicola Bignasca

ologna, 1989, 186 pagg., |I|

La scienza dell’allenamento ha fatto
notevoli progressi negli ultimi anni.
Se, in altre aree linguistiche, come p.
es. inquellatedesca, i teorici dell’alle-
namento si sono sforzati di trasmet-
tere a coloro che operano sul campo
(allenatori, docenti, monitori) le no-
zioni di base piu importanti, tramite
pubblicazioni di pitt 0 meno facile let-
tura (si pensi a Harre, Letzelter e so-
prattutto a Weineck), nell’area lingui-
stica italiana mancava ancora un’o-
pera di riferimento che presentasse i
fondamenti dell’allenamento sporti-
vo. Questalacuna & stata colmata da
Renato Manno, docente di teoria e
metodologia dell’allenamento sporti-
vo presso la Scuola dello sport del Co-
ni, nel suo eccellente libro «Fonda-
menti dell’allenamento sportivo»
pubblicato da Zanichelli.

L"autore affronta il complesso tema
dell’allenamento sportivo, mettendo
I"accento 'su due componenti ben di-
stinte ma che si completano vicende-
volmente: da un lato, i processi biolo-
gici dell’allenamento e, dall’altro, la
didattica e la metodologia dell’allena-
mento.

Nel primo capitolo, il lettore apprende
le nozioni basilari di biologia sportiva
come i concetti di «adattamento»,
«stimolo», «carico e recupero». Nel
secondo capitolo, I'autore affronta
l'interessante tema dell’'insegnamen-
to nell’allenamento sportivo, descri-
vendo in modo accurato i differenti
stili d’insegnamento.

L"abbinamento tra |"approccio biolo-
gico e quello didattico-metodologico
dell’allenamento continua anche nei
capitoli successivi, nei quali Manno si
inoltra nella complessa tematica del-
I'organizzazione dell’allenamento e
delle capacita motorie.

Questa opera ha il non indifferente
pregio di presentare i principi teorici
dell’allenamento con uno. spiccato
orientamento pratico. In altre parole:
il libro ideale per studenti ed allenatori
che vogliono pianificare e svolgere
I’allenamento applicando i principi
teorici piti recenti.

Che cos’e I'allenamento?

Arcelli E.: Che cos’é I'allena-
mento?, Sperling&Kupfer, Mi-
~ lano, 1990, 246 pagg. ill. '

(p.es. Aldo e Roberto Sassi, ed altri
ancora) trattano delle tematiche par-
ticolari, che solitamente non trovano
spazio in un manuale di teoria d’alle-
namento. ll lettore ha cosila possibili-
ta di approfondire temi come «quan-
do le donne gareggiano assieme agli
uomini» oppure «lesioni alle fibbre
muscolari e dolori ai muscoli» oppure
ancora «i perché dell’ipertrofia mu-
scolare», problemi con i quali ogni al-
lenatore & confrontato costantemen-
te nella sua attivita.

10 anni
al servizio degli allenatori

' ,.—n-—— —— R

Larivista Sds, edita dalla Scuola dello
sport del Coni, compie 10 anni. Per
festeggiare degnamente questo tra-
guardo la redazione, affidata all’e-
sperta penna di Mario Gulinelli, ha
realizzato un numero speciale mono-
tematico dedicato alla tecnica sporti-
va. Chi fosse interessato a ricevere
questa rivista, & pregato di rivolgersi
alla Redazione di Sds, Scuola dello
sport del Coni, via dei Campi Sportivi
48,00197 Roma. B

Enrico Arcelli, noto medico specializ-
zato in medicina dello sport, svela i
principi pitimportanti di teoria dell’al-
lenamento in un testo di facile com-
prensione. Tuttiicapitoli di questo in-
teressante libro sono suddivisi in una
parte teorica e un’altra di applicazio-
ne pratica. P.es. nel primo capitolo,
alla presentazione dei concetti princi-
pali dell’allenamento, come lo «sti-
molo» e i «mezzi di allenamento», Ar-
celli fa seguire una scheda di appro-
fondimento dedicato al «carico di al-
lenamento», nella quale |'autore
descriveicriteridel calcolo del carico.
Le schede di approfondimento, alla
cui stesura hanno collaborato tecnici
con alle spalle molti anni di esperienza
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