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Qui Macolin

LaSFSM, I'anno scorso

Il 700° della Confederazione ha pro-
dotto sul piano dello sport svizzero al-
cune conseguenze dirilievo:

— le quattro principali istituzioni che
si occupano dello sport in Svizzera
(ovvero, |’Associazione svizzera
dello sport; il Comitato olimpico
svizzero; la Commissione federale
dello sport; la Scuola federale dello
Sport di Macolin) hanno coordinato
in maniera talmente soddisfacente
le loro attivita relative al giubileo
che ne é risultata una comunita
(SPO-CH) che continuera ad esiste-
re in una forma ancora da definire
ufficialmente.

- alivello nazionale SPO-CH ha piani-
ficato e realizzato quattro attivita
principali: la staffetta 91, il Simpo-
sio nazionale tenutosi a Macolin,
I'incontro olimpico giovanile a Te-
nero e il film «Sport 91»: soprattut-
to neiconfrontidi queste ultime tre,
la Scuola federale dello sport di Ma-
colin ha prestato la sua intensa col-
laborazione.

- le manifestazioni sportive hanno
reso possibile innumerevoli incon-
tri. Ginnaste e ginnasti, balestrieri,
«hournusser», cadetti, lottatori
hanno infatti tenuto le loro feste fe-
derali. La giornata svizzera degli in-
validi sportivi come pure |'Olimpia-
de «aebihus», svoltesi a Macolin,
hanno anch’esse contrassegnato
questa occasione speciale.

La Scuola federale dello sport di Ma-
colin (SFSM) ha espletato la sua fun-
zione come: ufficio federale, luogo di
formazione, istituto di ricerche, sede
di documentazione e amministrativa
e anche come centro di seminari per
le varie associazioni; e cio nella misu-
ra delle forze e dei mezzi disponibili.
- ["ulteriore sviluppo di G + S. Si trat-
ta della pittimportante attivita diin-
coraggiamento svolta dalla Confe-
derazione nel campo dello sport; in
collaborazione con Cantoni e asso-
ciazioni, G+ S é riuscita a coinvol-
gere un soddisfacente numero di
partecipanti. Nei corsi di disciplina
sportiva — nonostante la diminu-
zione della natalita — & daregistra-
re in effetti un aumento dello 0,1%
di partecipanti (470 704 tra ragaz-
ze e ragazzi); nelle prove di resi-
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stenza |I"aumento di partecipanti &
stato del 15,7% (330 745 tra ra-
gazzi e ragazze); mentre che il nu-
mero delle unita di insegnamento &
aumentato del 2,1%. Quest’anno,

la Scuola federale dello sport di Ma-,

colin ha elaborato coni suoi partner
le basi per una decisione politicare-
lativa all’abbassamento dell’eta di
G+Sal12o0a10anni.
A questo proposito, la Commissione
federale dello sport (CFS) si & dichia-
rata unanimamente d’accordo nella
sedutadel 6.12.91. Al capo DFl é co-
si pervenuta la relativa proposta gia
prima della fine dell’anno.
Le due nuove discipline sportive di
G + S (squash e rugby) hanno potuto
essere ammesse cosicché in futuro
gli sport offerti si eleveranno a 35. E
interessante sottolineare che la ten-
denza alla specializzazione, tipica
della nostra societa, si riflette anche
in G+ S; snowboard e rock and roll

sono stati infatti accolti come orien-
tamenti e hanno trovato molto favore
tra i partecipanti.

A seguito della mozione Nabholz del
3.10.88, nella disciplina judo sono
statiistituiti corsi di autodifesa perra-
gazze con le relative istruzioni di mo-
nitori.

L’indennita dei monitori ha potuto es-
sere aumentata nel 1991, e cio per la
prima volta dal 1972.

Questa misura era assolutamente ne-
cessaria per accrescere |'attrattivita
di monitore coi giovani.

— il piatto forte nell’attivita della
Scuola federale dello sport di Ma-
colin € consistito nella formazione e
nel perfezionamento di 3782
esperti e monitori di G+S (1990
3394) e nel biennale ciclo di studio
che — nell’autunno scorso — ha
potuto diplomare 25 nuovi maestri
di sport SFSM.

Macolin: centro di studio, di perfezionamento, di dialogo, diricerca...
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Oltre a cio si sono tenuti corsi di
perfezionamento per candidati IEF
delle Universita (nel 1990 erano
290 e nel 1991 322), un corso di
«allenatore 2» per allenatori nazio-
nali (organizzato su mandato del
Comitato nazionale perlo sportd’é-
lite) come pure corsi sportivi militari
(1990 224 ¢ 1991 377).

— avvenimenti di notevole rilievo so-
no stati il Simposio nazionale
«Sport svizzero dove vai?» — nel
quale 200 esperti hanno schizzato
I"auspicabile evoluzione futura—e
I'incontro olimpico giovanile nel
centrodi Tenero dove, sotto la dire-
zione del Comitato olimpico svizze-
ro, circa 500 giovani provenientida
35 paesi hanno potuto realizzare
— grazie a tutto il corpo insegnan-
te e a collaboratori della Scuola di
Macolin — un campo sportivo
straordinario per gente straordina-
ria.

— il lavoro di ricerca e di sviluppo ha
compreso da una parte lo studio di
quesiti  ortopedico-traumalogici,
dall’altro lavori riferentesi alla ca-
pacita di prestazione fisiologica e
alla sua valutazione. Il PD dr. med.
Bartsch & stato nominato quale
professore ordinario all’universita
di Heidelberg. Il centro di consulen-
za medico-sportiva, gestito in co-
mune dall’Associazione svizzera
dello sport e dal Comitato olimpico
svizzero, ha potuto essere poten-
ziato nel corso del 1991, cosicché
la collaborazione nazionale ha po-
tuto essere notevolmente miglio-
rata.

Due lavori allestiti nell’ambito della
ricerca (in base al mandato della
scuola) hanno colmato significati-
ve lacune: il dr. Loes ha evidenzia-
to, inuno studio epidemiologico su-
gli incidenti sportivi nell’ambito di
Gioventu + Sport, la frequenza de-
gli incidenti in modo differenziato
nonsolo aseconda deitempidialle-
namento. .
M. Lamprecht ha dimostrato da
parte sua, in una ricerca intitolata
«Sport e durata di vita», che una
buona meta della popolazione resi-
dente in Svizzera pratica dello sport
almeno una volta alla settimana;
1/5 e attivo in un club sportivo o in
una societa di ginnastica e 1/3 uti-
lizza impianti sportivi o piscine.

In collaborazione con la sottocom-

missione per la ricerca scientifica sul-

lo sport della Commissione federale
dello sport sono stati esaminati e so-
stenuti dal Dipartimento dell’interno

4 progettidiricerca e due domande di

borse di studio.

La procedura amministrativa per |'a-

nalisidel doping (che per la Svizzera &

stata eseguita a Colonia su mandato

della Associazione svizzera dello
sport) e la formazione di controllori
del doping, sono stati ancora dei
compiti affidati all’Istituto diricerche.
La direttrice di questo istituto ha col-
laborato in modo intenso e decisivo
all’elaborazione del concetto della
Commissione federale dello sport per
anziani. Il capo del dipartimento ha
stabilito nella sua risposta (lettera del
6.12.91) che la Scuola federale dello
sport di Macolin dovra in futuro di-
ventare attiva nella formazione dei
quadri e dei monitori e nel coordina-
mento nazionale per lo sport degli an-
ziani.
Per la direzione dell’istituto di ricer-
che, a partire dal 1.4.92, é stato pro-
posto al dipartimento dell’interno il
prof. dr. med. Hoppeler dell’Universi-
tadiBernaconunimpiegoal 75%. La
collaborazione con |I'Universita & un
obiettivo essenziale di questa no-
mina.

- come ufficio federale la Scuola fe-
derale dello sport di Macolin ha pre-
parato due messaggi e due propo-
ste parlamentari:

- per la ratifica della Convenzione
sul doping del Consiglio di Europa
& stata condotta una procedura
di consultazione presso i Canto-
ni, partiti, istituzioni e parti-inte-
ressate; procedura che avuto
un’eco positiva; la bozza di mes-
saggio € quindi stata sottoposta
al Consiglio federale.

- il messaggio del Consiglio fede-
rale del 26.6.91 concernente un
nuovo credito-quadro relativo al
sussidiamento di impianti sporti-
vidiimportanzanazionale & stato
esaminato dalla competente

" commissione del Consiglio nazio-
nale. In conseguenza della situa-
zione finanziaria della Confedera-
zione ¢ stato proposto dirinviare
il tutto al Consiglio federale.

- nel postulato Birchler del
13.6.91 vengono richieste al CF
delle misure per la realizzazione
dell’insegnamento sportivo
obliatorio nelle scuole professio-
nali (accettato)

- nel postulato Zbinden del
30.9.91 si invita il Consiglio fe-
dreale ad analizzare le limitazioni
deidiritti della personalita che im-
perversano nello sport a livello
professionistico (accettato)

- inoltre sono state elaborate le
prese di posizione della Confede-
razione sull’eventuale svolgi-
mento dei campionati mondiali di
sci 1997 a Laax Brigels e dei Gio-
chi olimpici invernali 2002 o
2006 nel Canton Vaud.

- nel settore delle costruzioni e delle
infrastrutture ha potuto essere
messo in funzione nel giugno del
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1991 ilnuovo centro diricevimento
e di informazione (con nuovi im-
pianti di commutazione telefonica)
e con una nuova lavagna luminosa
nell’edificio scolastico.

Le infrastrutture della casa Scha-
chenmann e Brazil hanno potuto
essere cosi risanati e in ottobre
nuovamente occupati con dei
-Corsi.

1116.10.91 & avvenuto «il primo col-

po di piccone» per la nuova costruzio-

ne del magazzino per il materiale
sportivo G+ S e dell’esercito a Bien-
ne. Particolarmente rallegrante é sta-
to l'interesse dimostrato dai diversi
gruppi di visitatori i quali han voluto
conoscere gli impianti e le infrastrut-
ture della Scuola federale dello Sport
di Macolin.
- l'organizzazione  globale della
Scuola federale dello sport di Ma-
colin & stata sottoposta a verifica. |
cambiamenti che s’inseriscono nel
quadro di un potenziamento ‘93
portano gia, a partire dal 1.1.92, ai
primi adattamenti nell’amministra-
zione della scuola. E previsto inol-
tre di sottoporre le due sezioni di
G + S sotto una sola direzione e di
promuovere l'intendenza a divisio-
ne, di rafforzare il settore ammini-
strativo dello sport quale stato
maggiore come pure di promuovere
il Centro sportivo di Tenero in base
alla sua importanza effettiva.
- per i prevedibili problemi futuri de-
vono essere sviluppate seluzioni
globali a livello nazionale
- lo sport deve informare meglio
sui suoi veri contenuti e sulle sue
strutture. A questo scopo po-
trebbe anche essere utile traccia-
re un profilo dello sport svizzero
attuale

- le concezioni teoriche nello sport
degli anziani devono essere con-
cretizzate con urgenza

— gli eccessi sportivi devono esse-
rerilevatie correttidaglistessire-
sponsabili sportivi. Bisogna pro-
muovere |'etica nello sport

- anche in Svizzera deve ugual-
mente affermarsila scienza dello
sport :

— una perizia delle strutture sporti-
ve svizzere deve prima o poi es-
sere eseguita

- sul piano nazionale e internazio-
nale devono essere sviluppate
delle filosofie sul tema dello sport
infantile d’alta prestazione e sul
tema sport e droghe. B

Il rapporto completo 1991 della
Scuola federale dello sport di
Macolin & ottenibile presso la Se-
zione informazione della SFSM.
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