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Dossier

Forme di esercitazione e di gioco con un accento
cognitivo (2-panei
di Nicola Bignasca

In questo articolo vengono presentate delle forme di esercitazione e di gioco che pongono un accento sull'elaborazione
e l'applicazione dell'informazione. La prima parte di questo articolo è stata pubblicata in MACOLIN 3/1992 nelle pagine
6 e seguenti.

Elaborazione dell'informazione

Perché? Cosa? Come?

Solamente chi riesce ad
elaborare (interpretare)
l'informazione, puô pren-
dere una decisione fina-
lizzata ed efficace.

Essere in grado di stimare, valutare, classificare,

correlare, nonché di formulare sulla base

di criteri, quanto percepito, «sentito», im-
maginato e pensato.

Stimare, valutare, la percezione
in funzione dell'esecuzione del
movimento adeguato alla
situazione.

Definire i criteri Esempio: Azione di difesa nella pallavolo (cfr.
Schubert, 1990, 30).
Dirigere l'attenzione

- osservare l'attaccante dall'ini-
zio délia rincorsa alio stacco fino
all'esecuzione délia schiacciata.

Stimare e valutare la per-
cezione

Osservare una caratteristica - osservare la posizione dell'arto
superiore rispetto alla palla.

Classificare e correlare la

percezione
Comprendere il significato - palla davanti alla spalla del brac-

cio che schiaccia: schiacciata
sul prolungamento délia direzio-
ne délia rincorsa.

- palla davanti alla spalla del brac-
cio che non schiaccia: schiacciata

rotazione.
- palla di lato esterna all'arto che

schiaccia: pallonetto.

Applicare l'informazione Agire in modo adeguato alla situazione - dopo avere guardato e capito ciô
che avverrà, correre verso la
posizione prevista.

L'allestimento di relazioni
di causa ed effetto (se...
allora...) permette una
presa di decisione finaliz-
zata.

Essere in grado, sulla base di criteri, di analiz-
zare e formulare le componenti o le cause di
ciö che si è percepito, «sentito», immaginato
e pensato.

Applicare il principio dell'apprendi-
mento per contrasti, in modo da vi-
vere consapevolmente l'esperien-
za di esecuzioni motorie differenti
e trovare le rispettive cause.

Definire i criteri Esempio: esecuzione dello Streuli nella ginnasti-
ca al suolo.
Osservare una caratteristica

- momento di apertura (distensio-
ne) dello Streuli.
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Perché? Cosa? Come?

Analizzare e formulare le

cause
Comprendere il significato - apertura «anticipata»: caduta in

avanti.
- apertura «ritardata»: capriola in-

dietro.

Applicare le informazioni Agire in modo adeguato alia situazione - se cade in avanti il ginnasta deve
ritardare l'apertura.

- se fa una capriola indietro il
ginnasta deve anticipare l'apertura.

Collegare le percezioni al-
I'elaborazione delle
alternative d'azione

Essere in grado di elaborare, combinare, e
sviluppare ciô che si è percepito, «sentito»,
immaginato e pensato e quindi essere in grado

di elaborare, nonché formulare alternative.

Elaborare le percezioni e le alternative

d'azione in funzione dell'ese-
cuzione del movimento adeguato
alla situazione.

Definire i criteri Esempio: gioco del tennis.
Dirigere l'attenzione

- osservare i gesti tecnici dell'av-
versario.

Percepire Osservare una caratteristica - osservare il colpo di diritto del-
l'avversario.

Elaborare, combinare,
sviluppare la percezione

Comprendere il significato - l'avversario esegue sistemati-
camente un lungolinea di diritto,
si porta a rete e conclude l'a-
zione.

Elaborare, formulare le
alternative

Elaborare e formulare le alternative A: il giocatore cerca di sollecitare
solamente i colpi di rovescio del-
l'avversario.
B: il giocatore risponde al lungolinea

dell'avversario con un pallo-
netto ed elude il pericolo del suo
spostamento a rete.

Applicare le alternative Agire in modo adeguato alla situazione Il giocatore applica entrambe le al¬

ternative e ne valuta l'efficacia.

8 MACOLIN 4/92



Applicazione dell'informazione

Perché? Cosa? Come?

Una presa di decisione
ponderata è il presuppo-
sto per un'esecuzione fi-
nalizzata ed efficace del-
I'azione.

Essere in grado di decidere, sulla base di
criteri, e di applicare i piani realizzativi che ne
derivano (funzione di comando).

Analizzare la situazione, scegliere
le alternative, decidere ed eseguire

I'azione.

Definire i criteri

Esempio: azione d'attacco nel calcio (cfr. Hasler,
1992)
Situazione di gioco: il giocatore A ha dribblato il

suo avversario diretto ed è penetrato nella fascia
destra dell'area di rigore. II compagno di squadra
B scatta anch'esso davanti alia porta.
Analizzare una caratteristica - analizzare le alternative d'azio¬

ne del giocatore A e quelle del
giocatore B.

Elaborare le informazioni Alternative d'azione del giocatore A - conclusione individuale dell'
azione (tiro in porta) oppure pas-
saggio al giocatore B.

Elaborare le informazioni Alternative d'azione del giocatore B - dirigersi sulla fascia sinistra per
creare spazi ad A, che puo cos)
concludere I'azione.

- dirigersi sulla fascia destra per
poter ricevere il passaggio da A.

Decidere ed applicare i

piani realizzativi
Scegliere I'alternativa ed eseguire I'azione - il giocatore A passa a B, in quan-

to l'angolazione rispetto alia
porta non gli permette una
conclusione individuale.

Valutare il valore reale
dell'esecuzione in funzio-
ne del raggiungimento
del valore nominale.

Essere in grado di controllare, sempre secon-
do certi criteri i processi che si stanno svol-
gendo attraverso circuiti di feedback

Controllare I'esecuzione del
movimento ed imparare ad elaborare il
feedback in funzione del migliora-
mento dell'esecuzione.

Definire i criteri Esempio: lancio del giavellotto
Dirigere I'attenzione

- osservare la fase finale (lancio,
volo, atterraggio) del lancio.

Controllare I'esecuzione
del movimento

Osservare una caratteristica - punto di atterraggio (al centro, ai
lati del settore).

- tipo di atterraggio: il giavellotto
si infilza, atterra sulla coda o in
posizione orizzontale.

Interpretare il feedback Comprendere il significato - atterraggio ai lati del settore:
lancio esterno alia spalla del
braccio di lancio.

- atterraggio sulla coda o in
posizione orizzontale: impugnatura
sbagliata del giavellotto.

Applicare il feedback Agire in modo adeguato alia situazione - movimenti di lancio eseguiti
contro una resistenza (controllo
della posizione di lancio)

- allenare la presa con esercizi mi-
rati (corse con il giavellotto, lan-
ci di precisione).
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