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Teoria e pratica

L'atletica leggera con i bambini
Situazione attuale e previsioni future

di Rolf Weber, capo disciplina atletica all
traduzione di Francesca Solan

Siccome attualmente è in fase di ela-
borazione un nuovo manuaje didatti-
co per l'educazione fisica nella scuola
e anche la federazione di atletica in-
traprende grandi sforzi nello sviluppo
di competizioni e forme alternative
adatte all'età giovanile, l'atletica
leggera ha la possibilité di trasmettere ad
una base più ampia le nozioni teoriche
e pratiche più recenti. La collabora-
zione tra i gruppi di lavoro impegnati
in questo progetto è fortunatamente
molto buona e dovrebbe quindi garantie

a tutte le istituzioni che si occupa-
no di atletica leggera, di partire dalle
Stesse basi per giungere in seguito ad
un consenso nella concezione dell'in-
segnamento.
La situazione di per sé non è nuova,
visto che nella scuola e nelle société
sportive si è sempre praticato le discipline

délia corsa, dei salti e dei lanci
con bambini di questa été. Esisteva
giè anche una relativa struttura di
competizione.

La domanda da porsi è dunque: «Cosa

bisogna cambiare, in che modo e
perché?»
Per rispondere alla domanda è neces-
saria in primo lugo una riflessione cri-
tica sulla situazione attuale.

Situazione attuale
Bambini e giovani
Gli effetti délia nostra société consu-
mistica e delle nostre forme di com-
portamento hanno cambiato in gran
parte le esigenze del singolo indivi-
duo.

Da una parte si richiedono offerte
sportive avvincenti e orientate al suc-
cesso, dall'altra perd si pretende che
esse siano indipendenti da qualsiasi
organizzazione. Parallelamente un
importante ruolo nella scelta del tipo
di sport lo gioca l'atteggiamento criti-
co nei confronti di argomenti quali la

salute, la prestazione, la droga, ecc.
Anche le impronte date in continua-
zione ed in modo insistente dai mas-
smedia hanno un influsso notevole.
Al giorno d'oggi molti giovani pratica-
no numerosi tipi di sport, di tanto in
tanto parallelamente, spesso succes-

Nella discussione sull'abbassamento del limite d'età G + S a 10 anni a li-
vello nazionale e sulla conséquente revisione délia formazione dei monitor'!,

è nostro dovere occuparci dei contenuti e delle rispettive strutture
délia discipina.
Nel campo dell'atletica leggera cid significa determinare i contenuti délia
materia per i giovani dai 10 fino ai 14 anni ed adàttare in modo
conséquente la formazione dei monitori.
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Atletica infantile; cosa cambiare?

sivamente; da cio ne consegue che
non è più possibile imparare in modo
corretto e completo una singola disciplina

sportiva. Spesso si aspira a rag-
giungere troppo velocemente la forma

finale senza prima acquisire le
basi.

Scuola

L'insegnamento dell'educazione fisi-
ca scolastica non soddisfa quasi più
gli scopi originali quali l'educazione
alio sport, l'offerta di esperienze mo-
torie variate, la formazione di base
negli sport principali (basilari) corne
corsa, salti, lanci, nuoto, ginnastica e
i giochi. Le nécessité dell'allievo sono
in contraddizione verso, da un canto,
il «compito formativo» e la formazione

nello sport degli insegnanti, dall'al-
tro.
L'educazione f isica nella scuola infat-
ti si è sempre più sviluppata nella dire-
zione del divertimento e del gioco; l'a-
tletica leggera viene ancora eventual-
mente praticata qualora bisogna
distribuée delle note.
Un'eccezione degna di menzione è

l'insegnamento proposto nello sport
scolastico facoltativo.

Gioventù e sport
L'evoluzione di G + S è assai lenta:
sebbene i programmi annessi definiti
dai Cantoni comprendono anche i

bambini di 7 anni, manca ancora una
formazione adatta dei monitori e

spesso i Cantoni si assumono in parte
la responsabilité délia formazione dei
quadri. Ciö nonostante, la SFSM ha
reagito agli impulsi dati dai Cantoni,
proponendo una revisione dei conte-
nuti e délia struttura délia formazione
dei monitori.
I concetti nello sport dell'atletica sono

piuttosto concreti e vengono di-
scussi su piani diversi.

Société sportive/club di atletica
leggera
In mancanza di una formazione specifics

per i più giovani, molti monitori e
allenatori riprendono i contenuti del-
l'allenamento per gli adulti, riducen-
done i carichi. Il continuo afflusso di
partecipanti sempre più giovani, che
dispongano di uno spettro di
esperienze motorie molto ridotto (cfr.
«Scuola»), rende notevolmente più
difficile il compito. La volonté dei
giovani e del monitore di praticare l'atle-
tica leggera a livello di club, si scontra
con la nécessité di proporre dei contenuti

d'insegnamento adattati all'età.
Di conseguenza, i giovani non posso-
no disporre di monitori formati nel mi-
gliore dei modi.

Federazione cantonale
Nelle federazioni cantonali c'è un
responsable delle competizioni per le

speranze a livello nazionale. Egli è re-
sponsabile dell'organizzazione delle
competizioni in questa fascia d'été.
Per il resto non è previsto né un
responsable G + S né un responsabile
dei settori Scolari e giovani.
In alcuni cantoni, è prevista l'organiz-
zazione di gare adatta all'etè e si svol-
gono anche degli allenamenti comuni
(soprattutto nella seconda été sco-
lare).

Federazione nazionale
Per la fascia di été tra i 10 e i 14 anni vi
sono moite competizioni e una serie
di pubblicazioni sull'atletica nella
scuola. Per il resto pero la federazione

si occupa poco di questa fascia d'été.
I piani di allenamento pubblicati alcuni

anni fa con successo sono stati
concepiti per i ragazzi a partire dai 14
anni. Qui mancano indicazioni
concrete per la pratica dell'atletica con i

più giovani. Per colmare questa
mancanza nel 1990 due gruppi di lavoro
sono stati incaricati di elaborare una
«nuova filosofia delle speranze» e di
rivedere le disposizioni delle competizioni.

Attualmente è intervenuto un
terzo gruppo che ha corne compito
quello di elaborare delle forme
alternative aile competizioni tradizionali.
Siccome oggigiorno, corne giè detto,
la scuola, G + S e la federazione di
atletica si occupano in modo accura-
to délia problematica, v'è grande
possibilité di giungere ad una svolta deci-
siva.
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Divisione dei compiti nel processo di allenamento
a lungo termine

Istituzioni
Compiti
Catégorie

Scuola
Lezione polispor-
tiva obbligatoria

Società (G + S)
Sport scolastico
facoltativo

Associazione

8/9
Scolari/e C

Esperienze motorie
di base:
corsa, salti e lanci.
Atletica sotto forma
di gioco 1

10/11
Scolari/e B

Strutture motorie basila-
ri nella corsa, nel salto e

" nel lancio. Atletica sotto
forma di gioco.

12/13
Scolari/e A

Passaggio graduale ad
" un allenamento di base.

14/15
Giovani B

Ragazze B

1 ' Allenamento finalizzato
e polivalente nelle discipline atleti-
che.
«Allenamento di base»

16/17
Giovani A
Ragazze A

Allenamento finalizzato
e orientato alia prestazione.
Inizio graduale della specializza-
zione.
«Allenamento di costruzione»

18/19
Juniores

Allenamento per la

competizione
Specializzazione.
«Allenamento alia
prestazione»

Tutte le istituzioni hanno tempo fino
al 1995 per elaborare i progetti e fino
al 2000 per renderli operativi.

Previsione futura
Bambini e giovani
I bambini e i giovani devono poter pra-
ticare lo sport in modo adatto alle loro
esigenze, all'età e al livello di capacité.

La pratica di diversi sport parallela-
mente o successivamente viene in
massima parte organizzato da una o
più société in collaborazione. L'a-
spetto «salute» è parte intégrante
delta lezione di sport e comprende la

prevenzione all'assuefazione e I'alle-
namento delta salute.

Scuola

L'insegnamento dell'educazione fisi-
ca nella scuola ha acquistato una
nuova posizione di valore. Attraverso
I'offerta di esperienze motorie variate
e di una formazione di base negli sport
principali quali la corsa, il nuoto, i lan-
ci, i salti, la ginnastica, ecc., come
pure I'offerta di «idee di gioco», gli al-
lievi acquisiscono un bagaglio moto-
rio esteso.
II docente indirizza gli allievi interes-
sati alia pratica dell'atletica leggera
nelle société sportive.

Gioventù e sport
G + S è responsabile delta coordina-
zione generale della formazione dei
monitori. I nuovi contenuti e le nuove
strutture vengono introdotti con suc-
cesso.
Il nuovo manuale è molto sensato e
concepito nell'ottica di completare i

manuali didattici scolastici. È redatto
in collaborazione con la federazione
di atletica e contiene sia le basi sia la
materia specifica per bambini e
giovani.

Gli esami di disciplina sono rifatti e

completati con i test motori.

Société sportive/Club di atletica
leggera
Le strutture delle société sportive sono

sensibilmente cambiate negli Ultimi

tempi. Sono sopraggiunti altri
compiti riguardanti il lavoro con i

giovani, I'allenamento della salute e le

offerte per il tempo libero.
I comuni sostengono le société con
mezzi finanziari (indennizzo ai monitori)

e aiuti infrastrutturali (impianti,
palestre). I monitori delle société sono

formati secondo i loro compiti e

preparati secondo il loro impegno nelle

diverse fasce di eta.
L'allenamento, orientato fino a qui alia

prestazione, viene curato maggior-

Età Volume dell'allena-
mento/livello di
prestazione

mente e completato con delle valide
alternative nello sport di massa.

Federazione cantonale
Nelle federazioni cantonali c'è un
responsabile G + S che collabora stret-
tamente con l'Uff icio cantonale
G + S. I suoi compiti principali risulta-
no essere la formazione e I'aggiorna-
mento dei monitori, I'organizzazione
dei campi di allenamento con le spe-
ranze.
Al responsabile delle competizioni
per i giovani spetta anche I'organizzazione

di gare adatte all'eta e aile catégorie

e per questo progetto fa da tra-
mite tra la federazione nazionale e le
société.

Federazione nazionale
II lavoro dei diversi gruppi ha dato i

propri frutti: le disposizioni di gara

I I
Nell'ambito dello sport di pre-
stazione/di alta prestazione
- Campionati

nazionali
- Meeting

internazionali

vengono adattate alle nuove cono-
scenze ed i nuovi test motori godono
di grande favore. Un vasto spettro di
forme alternative di gara e «gare
multiple» semplificate fa si che anche i

giovani meno dotati e meno propensi
alia prestazione pratichino con gioia
I'atletica leggera.
La formazione e I'aggiornamento dei
monitori vengono elaborati secondo
l'idea G + S e in collaborazione con la
SFSM.
Nell'ambito del promovimento delle
speranze, col nuovo progetto si certa
di dare la possibilité agli atleti/e di ta-
lento, di combinare in modo sensato
la carriera sportiva con la formazione
scolastica e professionale.
La divisione dei compiti e il gioco
d'assieme nel processo di allenamento

a lungo termine nell'atletica do-
vrebbe chiarire il seguente quadro
riassuntivo.

Nell'ambito dello
sport per il tempo li-
bero/di massa

- Jogging
- Atletica per tutti
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