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Documentazione

| giocb-sport, la pallamano
e i giochi infantili

Schede di Nicola Bignasca

Il gioco ¢ I'attivita motoria piu completa, in quanto sviluppa le compo-
nenti energetlco -condizionali, coordinative, emozionali cognmve ne-
cessarie per fornire una prestazione sportiva. -

Lo sviluppo equilibrato di queste quattro componenti assicura il succes-
so nello sport. Percio, il gioco & una tappa obbllgatorla per poter svolgere
_con successo ogm dlsmplma sportlva.

Il gioco-sport come
«trait d'union»

Questo libro presenta una proposta
didattica molto valida per un’educa-
zione al gioco finalizzata all’avvia-
mento al gioco della pallamano. Il te-
sto si indirizza particolarmente ai do-
centi di educazione fisica operanti
nella prima eta scolare e ai monito-
ri/allenatori dello sport giovanile. La
proposta didattica & strutturata in 4
diversi livelli di apprendimento ed & in
perfetta sintonia con il principio dello

«sviluppo delle capacita motorie»:

- Il 1° livello & basato sui giochi con
la palla. Attraverso delle forme ludi-
che semplici, I"'alunno pud acquisi-
re gli schemi motori di base, che gli
permettono di portare, far rotolare,
lanciare, prendere e palleggiare la
palla.

- Nel 2° livello, v’e il passaggio dal-
I’attivita di gioco-sport al gioco ba-
se. Le attivita di gioco-sport preve-
dono i giochi di tiro su un bersaglio
vuoto o pieno (fisso, mobile o dife-

~ so) eigiochidilancio e diricezione.
Il gioco base & una forma ludica,
che contempla |I'adattamento delle
regole e della complessita del gioco
alle capacita del bambino (riduzio-
ne del numero di giocatori e della di-
mensione del terreno di gioco e del-
la porta).

- 11 3°livello propone I’apprendimen-
to delle abilita tecniche specifiche
come |'abilita della presa, dellarice-
zione, del passaggio, del palleggio
e del tiro. Queste abilita sono ese-
guite dapprima nel gioco base e

successivamente nel gioco della.

pallamano.

- I 4° livello e finalizzato all’appren-

dimento delle abilita tecnico-
tattiche specifiche al gioco della
pallamano, come le finte, il contro-
piede, la penetrazione, ...
Il pregio di questo manuale didatti-
co & quello di fornire all’educatore
una risposta completa a queste tre
domande fondamentali per il pro-
cesso di apprendimento:

- cosa posso/devo svolgere nei di-
versi livelli di apprendimento?
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- perche posso/devo svolgere que-
ste forme ludiche?

- come posso/devo svolgere le attivi-
“ta ludiche?

Gli autori di questo libro forniscono
cosi all’allenatore gli strumenti ne-
cessari per operare una scelta ponde-
rata dei contenutidell’insegnamento.

La pallamano

Questo libro presenta un elenco di
forme di esercitazione e di gioco per
l'introduzione e I'allenamento dei
fondamentali della pallamano. Se, nel
libro precedente, gli esercizi e i giochi
sono classificati sulla base del criterio
dellivello diapprendimento, in questo
libro I"autore opta per una classifica-
zione per fondamentali ed abilita tec-
niche.

Gori descrive delle forme di esercita-
zione per l'introduzione metodologi-
ca di ogni singolo fondamentale. In
seguito, egli presenta dei giochi per
|I"applicazione in forma ludica di que-
ste abilita tecniche.

In altre parole, egli adotta il metodo
classico di apprendimento, che pre-
vede, dapprima. l'introduzione dell’a-
bilita tecnica e, in seguito, la sua ap-
plicazione in forma ludica e variata.



I giochi infantili

Gori, M.: 2000 giochi tradizio-
nali infantili, Roma, 1988, coll.
«I’ABC dei giochi, 288 pagg.,
ill.

L'autore del libro precedente ha riuni-
to un elenco digiochi, che si adattano
particolarmente al periodo infantile.
Questo ricettario di giochi, ricco di
proposte interessanti, pud essere
molto utile per quei docenti e monito-
ri, che desiderano estendere il loro ba-
gaglio di giochi e differenziare i conte-
nuti dell’insegnamento. Poiché I'au-
tore rinuncia all’introduzione teorico-
didattica delle sue proposte e silimita
alla descrizione verbale dello svolgi-
mento dei giochi, il ricettario cela il
pericolo che il lettore scelga la forma
ludica, senza essere conscio degli
obiettivi d’'insegnamento che si pos-
sono raggiungere. Percio, I'educato-
re deve scegliere i giochi proposti in
questo libro sulla base degli obiettivi
di apprendimento e di insegnamento
prefissati.
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In edicola «Sport 92»

(a.s.) Malgrado il grande impegno che
si & assunto verso lo sport ciclistico

~quale organizzatore del Giro della

Svizzera a sostituire il dimissionario
Josef Voegeli, il collega Hugo Stei-
negger, addetto-stampa e PRdell’As-
sociazione svizzera dello sport a tem-
po pieno sino alla fine del 1991, ha
voluto e potuto regalare ai suoi amici
il tradizionale annuario dello sport
svizzero «Sport 92», che esce per la
20.ma volta e coincide con |’anno
olimpico.

Stavolta sono 600 pagine, con 240
foto a colori e in bianco e nero, edite
da Habegger (4552 Derendingen),
quindi con stampa e carta non ancora
riciclata (!) nelle quali Steinegger, con
I’apporto di alcuni colleghi, offre una
vastissima panoramica sullo sport
1991 nel nostro Paese, accennando
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Habegger

Hugo Steinegger @_,

S

innanzitutto alle 120 medaglie con-
quistate dagli svizzeri (126 nel 1987)
ai campionati mondiali (60) e agli eu-
ropei (60), oltre a prestigiosi primatie
piazzamenti nelle coppe del mondo e
europee. In oltre 80 discipline sporti-
ve sono evidenziati risultati e classifi-
che, primati, calendari per I'anno ap-
penainiziato, informazioni varie, indi-
rizzi delle Federazioni sportive nazio-
nali e internazionali, insomma, oltre
che essere un vademecum informati-
vo «Sport 92» &€ un compagno pratico
e fedele che pud essere consultato
durante tuttol’anno man mano che le
varie discipline si affacciano allaribal-
ta. Si puo avere presso le librerie e i
chioschi, o presso |'Editore (Fr.
24,80), che ogni sportivo dovrebbe
poter consultare in ogni momento,
specie in questo 1992 olimpico! B
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