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di Graziella Hort

A che eta cominciare?

Non c’é unaregola, I’eta non conta! Pero, deve piacere! .
Ho messo i miei primi pattini a due anni e mezzo... naturalmente all‘inizio
erano passettini, poi cadendo e rialzandosi pian pianino ho imparato. Mi
sono trovata nel club di Lugano e a 7 anni partecipavo alla mia prima ga-
ra. C’erano le figure obbligatorie che odiavo mentre riuscivo bene nel
pattinaggio libero. Tante ore di allenamento, test, gare in Ticino, in Sviz-
‘zera e all’estero. Ore e ore sul ghiaccio, tanti amici nello sport, poco tem-
po libero, il tutto da conciliare con gli studi fino alla fine del liceo. Poi la
-scelta: I'insegnamento! Questo per ora € la mia vita. Lo rifarei? Forse si!

Come siimpara
a pattinare?

Ai nostri tempi non ci sono problemi.
Ci sono le piste di ghiaccio, ci sono
corsidipattinaggio neidiversiclub del
Ticino e si impara a pattinare con le
scuole.

Nei club di Ascona, Chiasso, Bellinzo-
na e Lugano ci sono diverse sezioni,
lezioni collettive regolari con maestre
e monitrici e la possibilita di pattinare
nel pubblico.

Sezione PULCINI per bambini in eta.

asilo. Ci sono bimbi che iniziano a tre

anni, per alcuni non ci sono difficolta,
si buttano senza paura e senza pro-
blemi sul ghiaccio, per altriscivolare o
camminare sul ghiaccio si dimostra
piu difficile del previsto e si mettono a
piangere. In questo caso non si deve
insistere, si deve aspettare un po’ di
tempo e magari riprovare dopo qual-
che mese ol’annodopo. Eimportante
che il bambino impari divertendosi.

Ragazzi che vanno a scuola. Dai sei
anni i bambini vogliono imparare..ein
fretta. Nei club la sezione AMATORI
permette in particolar modo alle bam-
bine di progredire per classe avanzan-
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do amano a mano che imparano nuo-
ve posizioni e nuovi esercizi. Viene
curata la posizione, la scivolata, si
pattina in avanti, indietro, si incrocia
e, avanti pian pianino con esercizi piu
impegnativi: angeli, salti e piroette. |
pattinaggio artistico € seguito in par-
ticolar modo dalle bambine manon di-
sprezzato anche dai ragazzi. Per loro
a questa eta interessa di pitl I’hockey
e per loro ci sono pure i corsi su ogni
pista di ghiaccio.

Corsi con le scuole? | nostri ragazzi
hanno la fortunadi poter andare a pat-
tinare anche nei corsi organizzati dal-
le scuole. Le lezioni vengono imparti-
te da maestri specializzati e il pro-
gramma puo essere molto variato. Le
direttive dei corsi di formazione pro-
fessionale o di Gioventu e Sport dan-
no un infinita di consigli per animare
queste lezioni ai giovani, giovani mol-
to vivaci alle prese con uno sport che
permette velocita. Per evitare i peri-
colidiquesta velocita sidevono impa-
rare le basi necessarie per affrontarli:
dunque pattinare, evitare gli ostacoli
e frenare.

Agli esercizi che sembrano noiosi
vengono accostati giochi vari per ren-
dere interessante |'ora di pattinaggio.
Quivediamo slalom traipalettioconi
coni, pattinaggio in cerchio o a ser-
pentina in avanti o indietro.

Non si deve dimenticare che questi
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ragazzi praticano in questa eta diversi
sport e che col tempo faranno le loro
scelte e faranno nel tempo libero lo
sport che a loro piacera di pit e forse
lo sport preferito sara anche quello
che riusciranno al meglio. Il pattinag-
gio € uno sport sano all’aria aperta e
pulita ed & pure un ottimo allenamen-
to per tenersiin forma.

Competizione?

Per alcuni c’é la stoffa, per altri si arri-
va per gradi, ma di sicuro per tutti ci
vuole allenamento e tanto! Per parte-
cipare a gare occorre conseguire i
test della Federazione Svizzera
(USP). Le competizioni sono poi di-
versificate per test e per eta. Occorre
far parte di un club. L'insegnamento
viene fatto singolarmente da mae-
stre/i prof. (SELV) e i costi non sono
indifferenti. Gli orari conciliano abba-
stanza bene con gli orari scolastici fi-
no alle medie mentre col liceo si han-
no difficolta dovute alle diversifica-
zioni degli orari che poco corrispon-
dono a quelli della disponibilita del
ghiaccio. Purtroppo da noi, con le po-
che ore di ghiaccio (pista completa) a
disposizione & difficile raggiungere le
ore ottimali di allenamento settima-
nali. .

Sono state abbandonate le figure ob-
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Materiale

Pattini? Lame?

E importante avere delle scarpe
in ordine, che tengano bene il
piede. Una buona lama & indi-
spensabile a livello competi-
tivo. 0

Materiale scadente dura poco,
non permette un buon equilibrio
e mette.in pericolo i piedi dei no-
stri ragazzi! ‘

Non dimenticate che un buon
paio di pattini puo essere riven-
duto d’occasione o passato ad
altri bambini, un paio di pattini
scadenti puo solo essere butta-

tovial

bligatorie ed al momento in Svizzera
nel pattinaggio artistico troviamo «lo
stile» (passi, movimenti, posizione,
scivolata e |'esibizione di un numero
con musica senza salti e senza piroet-
te), «il pattinaggio libero» (salti, pi-
roette, elementi di collegamento e
|"esibizione di un programma origina-
leediunprogrammadilibero). Ultima-
mente ¢ stata introdotta la nuova di-
sciplina del «Precision-Skating» che
vede |'esibizione a gruppi di passi e
movimenti sincronizzati. M
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