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Teoria e pratica

L’attrezzistica femminile

di Doris Wiirsch (rielaborazione di Barbara Magerli)

Traduzione di Dina Vanoni Niderost

Riassunto dell’opuscolo informativo dell’autrice,
realizzato per|’ottenimento del diploma di maestra di sport SFSM 1991.

Introduzione

L’impulso che ha dato origine a que-
sto lavoro risale a una richiesta for-
mulata da alcune giovani monitrici,
intenzionate a fondare una societa di
attrezzistica con un gruppo di ragaz-
ze. L’ interesse per un’eventuale par-
tecipazione alle competizioni le ha
spinte a informarsi sulla ginnastica in
base ai test di attrezzistica 1 — 6.
Dopo essersirese conto dell'impossi-
bilita di trovare informazioni vera-
mente precise, sconsolate, hanno ab-
bandonato le ricerche.

La nostra intenzione & ora di chiarire il

malinteso esistente tra la definizione
di attrezzistica e quella di ginnastica
artistica. Per questo motivo abbiamo

‘creato un piccolo opuscolo a proposi-

to, comprensibile anche a persone
non attive nel ramo. La pubblicazione
contiene tutto l’essenziale sull’at-
trezzistica in quanto attivita sportiva
a sé stante. In particolare ne vengono
trattati i compiti, i problemi, le possi-
bilita, le evoluzioni e le restrizioni.

In questo lavoro ci limitiamo all’at-
trezzistica femminile e alla sua prati-
cain Svizzera. ‘
L’opuscolo comprende due parti prin-
cipali:
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Parte 1 >

Definisce e descrive |'attrezzistica, la
delimita nei confronti della ginnastica
artistica e fornisce una visione d’as-
sieme secondoitestagli attrezzi 1 - 6.

Parte 2

‘Descrive il contesto storico della gin-
nastica secondo i test da 1 a 6 e ne

‘rappresenta le tendenze e I'evoluzio-

ne futura in Svizzerain generale e nel-
le societa in particolare.

Cos’'é I'attrezzistica?

Definizione attrezzistica -
ginnastica artistica

Il termine di ginnastica contiene tutti
gli esercizi fisici come il nuoto, la cor-
sa, I’arrampicata ecc., oltre agli eser-
cizi svolti agli attrezzi.

Oltre ad essere uno sport di competi-
zione, costituisce una forma di edu-
cazione fisica e di cultura del corpo.
Gli esercizi vengono svolti prevalen-
temente aglianelli, al suolo, alle paral-
lele asimmetriche, al cavallo e alla
sbarra.

Laginnasticaartistica & una specializ-
zazione dell’attrezzistica. Viene inte-
sa come una forma stilizzata con fini
fortemente artistici ed estetici al suo-
lo e agli attrezzi. Gli esercizi vengono
effettuati ai quattro attrezzi che si ri-
trovano nelle competizioni: il cavallo,
le parallele asimmetriche, la trave e il
suolo.

Test di attrezzistica1 -6

Definizione

L'attrezzistica, simile alla ginnastica
artistica, & nata come nuovo tipo di
sport per tutti. Esistono sei differenti
livelli di test e pud essere praticata da
tutte le donne, indipendentemente
dall’eta. Normalmente, durante le
competizioni, viene richiesto alle par-
tecipanti di eseguire gli esercizi su
quattro diversi tipi di attrezzi.



Test1-3

| primi tre livelli formano la base del-
|"attrezzistica = formazione di base.

Gli esercizi sono da eseguire esatta-
mente secondo ladescrizione data =
esercizi obbligatori.

In questo ambito il salto assume una
posizione particolare. Gli elementi del
salto definiti nelle descrizioni ufficiali
sono da considerare come salti obbli-
gatori. Durante le competizioni ven-
gono richiesti due salti, che a dipen-
denza della descrizione possono es-
sere gli stessi oppure diversi.

Durante le gare silavora ai quattro at-
trezzi seguenti:

- montone

— sbarra o parallele asimmetriche

— anelli (raramente la trave)

- suolo

Spesso, pero, le competizioni si svol-
gono solo su tre attrezzi. Gli anelli, in-
fatti, raramente fanno parte del pro-
gramma.

Test4-6

llivelliditestda 4 a 6 sonodaintende-
re come programma di costruzione e
come base per le competizioni per le
attrezziste gia avanzate.

Contrariamente ai test precedenti,
quelli da 4 a 6 contengono tre ele-
menti obbligatori e da 2 a 4 elementi
liberi corrispondenti al livello del test
scelto. Inoltre dev’essere presentata
una sequenza contenente dai 5 ai 7
elementi = esercizi liberi (con ele-
menti obbligatori).

I diversi salti al cavallo, corrisponden-
ti airispettivitest, devono essere ese-
guiti in appoggio rovesciato; sono i
cosiddettisaltiliberi. La sola restrizio-
ne esistente sitrova nel test 6: la ruo-
ta e la ruota araba non sono permes-
se. | due salti da eseguire devono
sempre essere diversi.

Le competizioni devono venire ese-
guite ai seguenti quattro attrezzi:

— salto (minitramp o cassone)
— sbarra o parallele asimmetriche
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— anelli

- suolo

(ad eccezione del salto, gli attrezzi
elencati sono identici come per i test
1-3).

Competizioni

In Svizzera, i responsabili cantonali
della Federazione svizzeradi ginnasti-
ca (FSG) organizzano le seguenti
gare:

Competizioni per i test

Prima di poter partcipare a una qual-
siasi competizione occorre prender
parte alla giornata di test.

Competizioni cantonali

Le gare cantonali vengono organizza-
te nei singoli cantoni per i livelli di test
da 3 a6 (itest 1 e 2 si svolgono nor-
malmente in_seno all’associazione).
Spesso queste competizionirisultano
essere delle qualificazioni per i cam-
pionati svizzeri.




Campionati svizzeri

Vengono organizzati annualmente
perilivelliditest da 4 a 6. Per ogni as-
sociazione possono partecipare al
massimo sei ginnaste qualificate. Dal
1990 vengono organizzate, durante
due fine di settimana, una semifinale
(valevole per la classifica a squadre),
una finale delle 40 migliori ginnaste e
una finale specifica per ogni attrezzo.

Chi fosse interessato all’opu-
~ scolo e per ulteriori informazio-

ni rivolgersia: . = =

Doris Wiirsch

Dorfstrasse 62

8957 Spreitenbach

tel. 056 711972

Ulteriori competizioni: gare giovanili,
incontri amichevoli, campionati di-
versi. L"attrezzistica, contrariamente
alla ginnastica artistica, silimita a ga-
re nazionali.

'Valutazioni e note

La nota massima che pu0 essere rag-
giunta durante le gare € il 10. | criteri
che definiscono eventuali deduzioni
da questo massimo possono essere i
seguenti: esecuzione sbagliata, ca-
dute, mancanza d’armonia nella se-
quenza degli esercizi e impressione
generale sfavorevole. Importante & il
totale sui quattro esercizi, che evi-
dentemente pud raggiungere i 40
punti.

In Svizzera, |'attrezzistica & uno sport
a sé stante, che non vuol essere con-
fuso conlaginnasticaartistica. Diver-
si sono gli elementi che differenziano
uno sport di massa da uno sport di
punta: |'eta, i diversi attrezzi utilizza-
ti, il numero degli allenamenti, le pre-
messe individualidelle ginnaste e il lo-
ro incoraggiamento. M

Attrezzistica per tutti -
ginnastica artistica per
i piu appassionati!

Referenze

| fogli ufficiali dei test, le direttive di valutazione
e il regolamento di gara della FSG valgono per
tutte le manifestazioni e per tutte le competi-
zioni dei test d'attrezzistica da 1 a 6. Possono
essere richiesti al seguente indirizzo:

FSG

Segreteria centrale
Bahnhofstrasse 38
casella postale
5001 Aarau

tel. 064 25 22 25
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