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G+S

Cavalcare le coltri nevose
con le ali ai piedi!
di Erich Hanselmann, SFSM Macolin
traduzione e adattamento: Ellade Corazza

I prospetti pubblicitari esaltano lo snowboard, mettendo in evidenza le
nuove sensazioni che procura ai suoi praticanti questo sport «alla moda».
Per raggiungere gli obiettivi prefissatesi, si présenta questo nuovo sport
con fotografie perfette ed idilliiache, che riuscirebbero a convincere anche
il più scettico tra gli scettici.
Bisogna realisticamente ammettere che lo snowboard ultimamente è una
figura prépondérante suite nostre piste innevate e sono sempre più nume-
rosi coloro che desiderano calzare almeno una volta la «magica tavola».
Nelle scuole durante i preparativi per la settimana bianca, molti allievi chie-
dono il permesso di portare seco lo snowboard. I docenti, presi in contro-
piede, reagiscono troppo spesso con una risposta negativa. Non si tratta in
questo caso di essere retrogradi, ma di paura che possano verificarsi degli
incidenti, di ignoranza dal punto di vista tecnico.

Gioventù + Sport
vuole contribuire alio sviluppo dello snowboard
Gioventù + Sport ha riconosciuto lo
snowboard quale nuova disciplina in-
vernale e già a partire dalla prossima
stagione verranno offerti un programma

di formazione di monitori e di
esperti.
È ora anche possibile proporre ai gio-
vani in età G + S dei corsi o dei campi
di snowboard (Corsi di disciplina
sportiva) a condizione che siano orga-

nizzati da monitori competenti.
La pratica dello snowboard si svilup-
pa aN'interno délia disciplina sportiva
sei (orientamento G). La formazione
di monitori avverrà in modo indipen-
dente all'interno dell'orientamento, e
ciô già a partire dal grado 1.
Un candidato al titolo di monitore di
snowboard non deve necessariamen-
te beneficiare di esperienza nel cam-

po dello sei alpino. Egli dovrà perô pa-
droneggiare lo snowboard in modo da

superare l'esame tecnico d'ammis-
sione al corso di formazione.
L'integrazione dello snowboard nella
disciplina sportiva Sei deve permette-
re a queste due spécialité non solo
una tranquilla coesistenza — è il mi-
nimo che si puo sperare — ma anche
una proficua collaborazione. Di con-
seguenza, in un campo sportivo in-
vernale possono figurare nel
programma sia lo «sei» che lo
«snowboard». La sola condizione posta per
l'organizzazione di suddetto campo è
che ogni gruppo di formazione di-
sponga di un monitore qualificato nella

rispettiva spécialité.
Sarà senza dubbio possibile, in un
prossimo avvenire, d'organizzare dei
campi di «snowboard» indipendenti.

La preparazione di una
squadra di dinamici esperti
Sono attualmente 50 i club affiliati alla

Federazione svizzera di snowboard
(Swiss snowboard Association
SSBA). È la SSBS (sigla unificata pre-
sa dal tedesco «Schweizerische
Snowboard-Schulverband») o
Federazione svizzere delle scuole di
snowboard), sottoassociazione délia
SSBA, che è responsabile délia
formazione. Nel corso degli ultimi anni
ha elaborato e sviluppato in questo
campo, una struttura di qualité sia sul
piano didattico che pedagogico. La
formazione di maestri di snowboard,
cosî corne si présenta oggigiorno,
non ha nulla da invidiare a quella rela-
tiva alio sei, se non il fatto — ma perché

dovrebbe essere negativo — che
è leggermente più «flessibile».
La SSBS, diretta da Roland Primus
(Valbella) e Antoine Massy (Nendaz)
dispone oggi di circa 200 istruttori di
snowboard con brevetto. Quest'ulti-
mi sono stati invitati a collaborare con
Gioventù + Sport. Nel quadro di una
settimana d'informazione e di sele-
zione organizzata a Saas-Fee, la
SSBS ha designato 35 partecipanti al
primo corso d'esperti (che si è appena
concluso).
Questi esperti G + S con ampie cono-
scenze sul piano tecnico, saranno in
futuro ingaggiati nella formazione dei
nuovi monitori.
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Elaborazione di una formazione su 2 gradi

In questa sua prima fase, la struttura della formazione dei monitori di snowboard sarà basata solo su due gradi. Gli
istruttori di snowboard che hanno beneficiato di un'introduzione a G + S (possibile ad esempio nel quadro di un corso
per I'ottenimento del brevetto), potranno essere riconosciuti monitori G + S 3.

Grafîco della struttura della formazione dei monitori e dei
quadri sei e snowboard
I candidati monitori o esperti sono ammessi secondo i criteri generali di G +S

SCI

SNOWBOARD, orientamento G
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Ricchi programmi
I programmi dei corsi di disciplina
sportiva (corsi destinati ai giovani)
sono estesi su tre livelli:
- Principanti
- Avanzati
- Provetti
Nel programma si possono anche tro-
vare delle attività relative al «freestyle»

ed ai salti. Attenzione, non solo le
conoscenze ed il sapere sono importante

È possibile padroneggiare per-
fettamente lo snowboard ma non co-
noscere i pericoli, come ad esempio il

comportamento da adottare nei ri-
guardi di chi pratica altre disipline
sportive, nei confronti dell'ambiente
ecc.. Rinunciamo volontariamente in

questa sede ad un esame délia disciplina

sportiva per non rovinare la

spontanéité e la gioia di coloro che
praticano lo snowboard.

II gruppo di lavoro Snowboard
che ha contribuito e sta tuttora
contribuendo alio sviluppo di
questo orientamento della
disciplina Sei è formato da:
Erich Hanselmann, SFSM,
Présidente

Pius Disler, ASEF
Roland Primus, SSBSTS
Antoine Massy, SSBS
Fritz Tschanz, Capo-esperti

I tre gradi
di formazione

Formazione Snowboard:
1 ° grado: Principanti

Formazione pratica

Introduzione:
- Allacciare gli attacchi su terreno

pianeggiante
- Posizione di base
- Esercizi d'equilibrio
- Allacciare gli attacchi su un pendio
- Forme ludiche su terreno facile
- Scivolare nella linea di pendio
- Slittamento laterale
- Slittamento in diagonale
- Curva a monte
- Curva di base
- Utilizzazione dei mezzi meccanici

di risalita
- Curva per estensione (Forma

elementare)

- Salti freestyle: salti tesi semplici
- Freestyle: valzer (360°), Ollie, ecc.

Conoscenze specifiche
- Regolare gli attacchi
- Conoscenze e cura del materiale

Sicurezza-
comportamento-ambiente
- Regole comportamentali sulle piste

(Regole FIS)
- Comportamento in caso di valan-

ghe
- Comportamento sui mezzi meccanici

di risalita
- Comportamento ecologico (rifiuti,

piante, animali)

Formazione Snowboard:
2° grado: avanzati

Contenuto della formazione

Formazione pratica

Perfezionamento:
- Discesa nella linea di pendio
- Curva di base
- Curva per estensione (forma

elementare)

- Perfezionamento dello slittamento
laterale

- Perfezionamento dello slittamento
in diagonale

- Freestyle: valzer (360°), Ollie, ecc.
- Salti freestyle: salti tesi semplici

Introduzione:
- Dallo slittamento in diagonale alla

discesa nella linea di pendio
- Curva bilancia-rotazione
- Fase di condotta della curva
- Cambiamento diretto della presa di

spigoli
- Curva per estensione (forma fine,

sequenza di curve)
- Curva per flessione (Forma

elementare)

- Sciare in neve molle (piste non pre-
parate)

- Salti freestyle: : salti tesi, twister,
backscratcher, 180° (Back to the
front)

- Freestyle: discesa all'indietro, No-
sewheelie, Tailwheelie, ecc.

- Slalom, slalom gigante: forme semplici,

piccole gare)

Conoscenze specifiche
- Cura del materiale, sciolinatura,

come affilare gli spigoli
- Riparature semplici (fondo, spigoli)
- Conoscenze del materiale: tipo di

tavola, qualité ecc.

Sicurezza-
comportamento-ambiente
- Regole comportamentali sulle piste

(regole FIS)

- Comportamento in caso di valan-
ghe

- Comportamento sui mezzi meccanici
di risalita

- Comportamento ecologico (rifiuti,
piante, animali)

Formazione Snowboard:
3° grado: provetti

Contenuto della formazione

Formazione pratica

Perfezionamento:
- Discesa nella linea di pendio
- Curva per estensione (forma fine,

sequenza di curve)
- Curva perflessione (forma fine

sequenza di curve)
- Curva bilancia-rotazione
- Condotta della curva
- Slalom, slalom gigante (forme semplici)

- Freestyle: sciare all'indietro, No-
sewheelie,Tailwheelie, ecc.

- Salti freestyle: salti tesi, Twister,
Backschratcher, 180° (back to
front)

- Sciare in neve molle (piste non pre-
parate)

Introduzione
- Curva per flessione-rotazione delle

gambe
- Cortoraggio
- Curva con accelerazione
- Slalom, Slalom gigante (forme evo-

lute, competizione)
- Freestyle: figure e salti diversi

Possibilité di specializzazione in
competizione alpina o in free-style
- Formazione specializzata in slalom

o in slalom gigante
- Formazione in quarter-pipe o half-

pipe

Conoscenze specifiche
- Cura del materiale, sciolinatura,

come affilare gli spigoli
- Riparazioni semplici (fondo, spigoli)
- Conoscenze del materiale: tipo di

tavola, qualité ecc.
- In caso di specializzazione in

competizione o in freestyle: conoscen-
za delle regole

Sicurezza-comportamento-
ambiente
- Regole comportamentali sulle piste

(regole FIS)
- Comportamento in caso di valan-

ghe
- Comportamento sui mezzi meccanici

di risalita
- Comportamento ecologico (rifiuti,

piante, animali)

Sono
donatore di sangue!
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