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Dossier

L’educazione fisica
nelle Scuole elementari

di Giocondo Jelmini

mentare. (red.)

La psicologia dello sviluppo insegna che la prima eta scolare (dai 6 ai 10
anni) @ molto importante in vista dell’acquisizione di una base motoria
polivalente e completa. A questo proposito, il Canton Ticino svolge un
- ruolo di precursore, in quanto ha introdotto il docente di EF specialista a
livello di scuola elementare. Giocondo Jelmini, docente alle elementari di
Lugano, descrive la realta attuale dell’educazione fisica nella scuola ele-

.

L’educazione fisica nelle scuole ele-
mentari ha assunto e sta assumendo
connotazioni sempre pil importanti.
Se da un lato la disciplina, con la Ri-
forma dei Programmi per la scuola
elementare (approvati dal Consiglio
di Statoil 22 maggio 1984), € entrata
di pieno diritto, con le altre attivita
espressive, a far parte del processo
educativo globale del bambino, in
quanto tutte sipongono come obietti-
vo fondamentale |I"acquisizione di lin-
guaggi che svolgono una comune
funzione espressiva e comunicativa
(linguaggi non verbali), dall’altro, con
la nuova Legge settoriale sulla scuola
elementare, tuttora in consultazione,
assumera delle connotazioni piu spe-
cifiche alle peculiarita delladisciplina.
Una conseguenza di questa tendenza
sara |'affidamento dell’insegnamen-
to dell’educaziione fisica nella scuola
elementare a docenti specialisti.
Sembrerebbero due discorsi discor-
danti, ma a mio modo di vedere pur
sempre interpretabili in termini posi-
tivi.

L’unitarieta del processo educativo
non va tanto ricercata nella presenza
di un modello solo a cui riferirsi, ma
piuttosto nell’intenzione educativa
comune e attuata con professionalita
da parte degli educatori operanti (do-
cente specialista e docente titolare).

Un’occasione unica

L’opportunita & veramente unica; in-
fatti, innessun luogo e in nessun caso
siritrova una situazione didattica cosi
favorevole, ribadita ancora dalla futu-
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ra legge, nella quale due insegnanti
possono gestire in contemporanea
un’attivita educativa.

D’altra parte, viste le esperienze in
corso, molto c’é ancora da fare per
rendere questa collaborazione vera-
mente operante.

Se benvenuto sarail docente speciali-
sta, d’altro canto bisognera metterlo
nella condizione ideale per potersi
esprimere.

Dei correttivi necessari

A mio modo di vedere improponibile
sara la griglia oraria a 32 unita/lezioni
singole, in quanto gestire |'attivita in
prima persona dovendosi confronta-
re ogni 45 minuti con una nuova e
sempre diversa dinamica di gruppo
non da la possibilita di riflettere sul
processo educativo in corso e com-
porterebbe inoltre un carico di stress
psico-fisico non indifferente per il do-
cente cosi impegnato.

Il riconoscimento ottenuto dai colle-
ghi del Medio e Medio Superiore, tra-
dotto in una riduzione di ore/lezioni
darebbe, se promosso anche nel set-
tore Primario, I'occasione allo specia-
lista di condividere maggiormente
con il titolare e con la Direzione scola-
stica gli interventi educativi da at-
tuare.

L'incalzante domanda di
oraria lo penalizza.
Attribuirgli un onere di insegnamento
minore con compiti di collaborazione
in sede non farebbe che giocare a fa-
vore e nell’interesse di tutte le partiin
causa, primo fra tutti il bambino. H
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