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Editoriale

L'educazione f isica
fra ginnastica e sport
di Nicola Bignasca

«Educazione fisica», «ginnastica» e «sport» sono

concetti ben distinti, il cui senso e significato
si sovrappongono quando si riferiscono all'inse-
gnamento scolastico. Infatti, se l'educazione
fisica è la definizione ufficiale délia materia sco-
lastica, anche la ginnastica e lo sport contribui-
scono a descriverne i contenuti. Per quale moti-
vo la scelta è caduta sul concetto di
«educazione fisica» Quali differenze sostanziali vi
sono fra «educazione fisica», «ginnastica» e

«sport»?
L'educazione fisica è definita come l'educazione
del corpo. Le origini di questo concetto risalgono
al XVI° sec., quando venne abbozzata una prima

teoria dell'educazione fisica, basata sul prin-
cipio délia «distinzione e unione dell'anima e del

corpo». La teoria sépara l'anima dal corpo in modo

che al corpo vengano riconosciuti un'autono-
mia ed interessi suoi propri. Nel contempo, essa
riavvicina anima e corpo affinchè l'anima rispet-
ti le esigenze del corpo.
Nell'antichità, i «gymnasia» erano degli esercizi
eseguiti da uomini nudi sotto forma di competi-
zione. Gli obiettivi di questa ginnastica erano
quelli di soddisfare i bisogni del corpo, affinchè
essi non pregiudicassero lo sviluppo dell'anima.
Di conseguenza, non v'era un nesso particolare
fra «ginnastica e corpo», bensî una relazione di-
retta fra «ginnastica e anima». La teoria
dell'educazione fisica ha segnato il passaggio da una
ginnastica, intesa corne «un'educazione dell'anima

tramite il corpo» ad un'educazione fisica
intesa corne «un'educazione del corpo al servi-
zio del corpo e dell'anima». Questa sfumatura,
sottile ma fondamentale, è all'origine délia scelta

del concetto di «educazione fisica» a scapito
délia ginnastica.

Agli inizi del XIX0 sec., il filosofo tedesco Jahn
diede un nuovo orientamento alla ginnastica,
definendola corne «gli esercizi fisici eseguiti in

forma collettiva alio scopo di formare l'individuo
corne membro délia comunità. Questo nuovo
orientamento diede l'impulso alla fondazione
delle société di ginnastica, le quali assunsero in

poco tempo un peso politico considerevole, che
fece vacillare l'esistenza stessa delle teorie e del
concetto di educazione fisica. A rafforzare questa

tendenza, contribuî anche la decisione di
introduce l'insegnamento délia ginnastica corne
materia scolastica obbligatoria. Se, nella lingua
tedesca, questa decisione, sancita nel 1874 nel
quadro délia revisione délia Costituzione, segnô
l'adozione definitiva — valida ancora tuttoggi
— del concetto di ginnastica (»Turnunterricht»),

in italiano è prevalso il concetto di
educazione fisica, sulla spinta, probabilmente, délia
scelta adottata in Italia, dove nel 1893 si decise
di abolire i programmi di ginnastica e di «introduce

i programmi rinnovatori di educazione
fisica.»

Oltre alla definitiva adozione dei programmi di
educazione fisica, il XX0 sec. segnô il progressive

declino délia ginnastica, che fu riassorbita
nel concetto di «sport», il quale trovô cosî anche
uno sbocco nell'insegnamento scolastico. Questa

duplice tendenza appare anche dalla modifi-
cazione delle denominazioni ufficiali: nel 1980,
«l'Associazione svizzera dei maestri di ginnastica»

si trasforma in «Associazione svizzera di
educazione fisica» (ASEF), mentre, nel 1989, la
«Commissione federale di ginnastica e sport»
diventa la «Commissione federale dello sport»
(CFS).
Per l'insegnamento scolastico, questa evoluzio-
ne si traduce in una nuova relazione gerarchica
fra i tre concetti: all'apice, v'è l'educazione fisica,

la quale puô essere distinta in educazione
motoria, corporale, ludica e sportiva; a sua volta,
lo sport (o educazione sportiva) si scompone
nelle differenti discipline corne il nuoto, l'atletica
leggera, il gioco e, infine, la ginnastica.
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