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TEORIA EPRATICA

Snowboard: il vento in poppa

Indicazioni sulla metodologia
e la sicurezza

di Erich Hanselmann, responsabile della formazione snowboard, SFSM

Traduzione di Ellade Corazza

Riflessioni sulla sicurezza

per l'insegnamento dello snow-
board nei corsi G+ S

sciatori. Soprattutto durante il back-
sideturn, gli sciatori possono essere
sorpresi dalla curva inattesa.

In qualita di monitore, devi definire
chiaramente la pista che tiériservata,
inmodo che il gruppo possa esercitar-
si senza essere disturbato.

Prendi contatto con il servizio delle pi-
ste, le scuole disnowboard o di scidel

Struttura metodologica
e formazione di base nello showboard

Il monitore diun gruppo di snowboard
deve conoscere le prescrizioni di sicu-

Essere in grado di allacciare gli attacchi su un terreno pianeggiante

rezza relative a questa specialita,

spiegarle e farle applicare agli allievi.
Ogni allievo fissa la sicurezza dell’at-

Cadere e rialzarsi

tacco alla gamba davanti.
Ogni allievo prende posto sulla seg-
giovia o sullo scilift con il piede dietro

~ Posizionedibase

liberato dell’attacco (prescrizioni).

Esercizi d’equilibrio

L’istituzione G + S dovrebbe aiutare a

divulgare questa importante regola.
Il monitore informa il suo gruppo sulle

Essere in grado di allacciare gli attacchi su un pendio

regole elementari da rispettare e sul
comportamento da adottare sui mez-
zi dirisalita.

Ilmonitore prepara minuziosamenteil
suo gruppo alla prima salita con lo sci-
lift, evitando il prodursi di colonne e
cadute.

Apprendimento
ordinario

Discesa sulla linea di pendio

A dipendenza della neve,
del terreno e dell’allievo

Apprendimento
accelerato

Ogni allievo fa attenzione ai compa-

gni e agli altri sciatori.
| movimenti di chi pratica lo snow-
board non sono uguali a quelli degli

Riflessioni .
sull'msegnamento .
dello snowboard

L'msegnamento deno snow-
board ha compiuto, negln ult:mr,
anni, notevoli progressi.
Le esperienze acquisite han 'o;{}
portato a conoscere che il moni-
tore ed il maestro formati devo- |
no sapere. Sicuramente il cam-
mino che porta alla formazione
dipende dalle circostanze situa-
tive. Nonostante cid il program-
ma di formazione di base ha pre-
so forma, trova oggi riconosci-
menti generali e puo essere se-
guito durante la lezione.

Scivolare sulla linea di pendio

Scivolare diagonalmente in avanti

Discesa in diagonale (Forma elementare)

Curva a monte (Forma elementare)

Cambiamento di direzione semplice
dalla linea di pendio

Curva a monte (Forma elementare)

Scivolare sulla linea di pendio

Scivolare in diagonale in avanti

Discesain diagonale (Forma elementare)

v

CurVadlbase .

[

Utilizzazione dei mezzi

meccanici di risalita

Discesa in diagonale sugli spigoli

Curva a monte dalla linea di pendio

v

~ Curva per estensione
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Preparazione del movimento bassa

Dinamica

Preparare la rotazione con il tronco,
spigolare direttamente

Curva per estensione

Peso sull’interno,
rotazione

Condotta con flessione,
preparare il prossimo scatto

Estensione dinamica, preparare
la rotazjone con il tronco

Peso sull’interno
durante la curva

Rotazione
verso l’interno

Preparare la prossima curva
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luogo ed informati sulle regolamenta-
zioni da rispettare.

Durante una discesa in gruppo in co-
lonna, anche per chi pratica lo snow-
board é vietato sorpassare i compa-
gni!

Il sorpasso eseguito quando si scia in
gruppo rende insicuro colui che & in
testa, aumenta il rischio d’incidenti e
pregiudica la discesa in colonna.
Fuori dalle piste si corrono particolari
pericoli: pericolo di valanghe, perico-
lo d’incidenti maggiori.

Rispetta le prescrizioni valevoli per lo
sci nel quadro di Gioventu+ Sport
(sono valevoli anche per lo snow-
board), cosi come le regolamentazio-
ni del posto (marcamenti, passaggi
sbarrati).

Anche per chi pratica lo snowboard
valgono le 10 regole FIS.

Quando il gruppo si ferma, obbligare
gli allievi ad arrestarsi all’interno del
gruppo.

Ritrovo del gruppo
sulle piste:

Bordo della pista

Rimanere ben uniti

Riunire il gruppo unicamente ai bordi
delle piste e, soprattutto, fuori dai
passaggi di transito.

Sii attento e proteggi la natura, fai at-
tenzione agli alberelli e alle radici delle
piante, non disturbare gli animali sel-
vatici, rispetta le zone protette.
Indossa le apposite ginocchiere e gli
specifici proteggi-polsi per lo skate-
board, onde diminuire il rischio di feri-
menti.

Per l'insegnamento ai principianti,
I'utilizzazione di tavole appropriate
puo accelerare il processo d’appren-
dimento, permettere di giungere pit
rapidamente al successo e diminuire
il rischio d’incidenti.

La tavola per principianti deve girare
facilmente, non deve quindi essere né
troppo lunga né troppo dura.

Gli scarponi da sci alpino non sono
idonei alla pratica dello snowboard
perché sono troppo duri.

Gli scarponi da snowboard offrono
una maggiore liberta nei movimenti a
livello delle articolazioni del piede. In
casodinecessita possono essere pre-
siin considerazione gli scarponi utiliz-
zati per lo sci-escursionismo.

L’insegnamento ai principianti non
dovrebbe essere impartito su pendii
troppo duri o gelati. In qualita di moni-
tore devi avere il coraggio di dire NO!
In simili situazioni, le esigenze tecni-

Fotografie di Erich Hanselmann

che sono troppo alte per un princi-
piante; si avra un aumento delle cadu-
te che saranno molto piu pericolose
che nella neve fresca; le fratture a li-
vello dei polsi e dell"avambraccio so-
no piu frequenti.

4

Snowboard
Introduzione alla tecnica
di base

Produzione SFSM in collaborazione
con I’Associazione svizzera surf sulla
neve (SSBA).

Dimostrazione:

Roland Primus, Antoine Massy, Mar-
kus Kobelt (SSBA)
Camera/Realizzazione:

Peter Battanta, SFSM

Direzione tecnica:

Erich Hanselmann, SFSM

Durata: 20 minuti

Costo: fr. 40.
La pellicola puo essere ottenuta in
versione VHS al seguente indirizzo:
Mediateca SFSM, 2532 MACOLIN
Questo film mostra la tecnica alpina
da adottare per l'insegnamento ai
principianti, tecnica basata su una
struttura metodologica e didattica.
Le dimostrazioni di differenti forme
intermedie e finali dei movimenti per
gli avanzati, che costituiscono I'ele-
mento essenziale. Sono presentate in
maniera molto precisa ed analizzate
in parte al rallentatore. Il film € com-
pletato daimmaginidi scolari e daim-
pressionanti sequenze tratte dalla
competizione di Halfpipe, di slalom
parallelo e di Super G (immagini
estratte dalle gare di coppa del mon-
do dei Master).
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