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Materiale G+ S

Si prevede una situazione pre-
caria nella consegna del mate-
riale G+ S nel corso di dicem-
bre/gennaio prossimi. Gli uffici
cantonali e le federazioni sono
invitate gia sin d’ora d’informa-
re i monitori su questa situazio-
ne di lavoro di fine anno. A cau-
sa delle feste natalizie, la ge-
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Queste riflessioni sono state formulate dai partecipanti
al corso linguesport di Airolo 1.
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Il loro primo ritiro collegiale

di Mariuccia Brunner - Romano

Selezione talenti vuole essere il movimento che riunisce quei giovani ju-
doka (12-18 anni) intenzionati a progredire sulla non facile via del Judo,
fino ad arrivare a formare la rosa di possibili futuri atleti di punta. Sono
state definite sei regioni operative, il Ticino con il distretto di Moesa é la
numero 6. L’operazione é sostenuta dalla Migros. Venerdi 8 e sabato 9
giugno 40 giovani hanno partecipato a Chiasso al loro primo ritiro colle-
giale sotto la guida di Marco Frigerio (responsabile della regione) e Beppe
Vismara.

Allineatiin ginocchio sul tatamipronti
per il saluto rituale, nei judogi bian-
chissimi, arrivati da tutto il cantone e
dal Grigioniitaliano, un po’ incertiipit
giovani, i piu grandi invece gia sicuri
nel loro portamento fiero e certamen-
te non alle prime armi, judoisticamen-
te parlando.

Ma sul tatami vige la regola del tutti
uguali e quindi il piu esperto avra da
sgobbare tanto quanto il piccolino ul-
timo della fila.

Si e cominciato venerdi sera, una bel-
la serata digiugno, con gia le vacanze
estive nell’aria. Marco sa bene come
creare |'ambiente giusto, che stimoli
adare il meglio di sé nell’allenamento,
e sempre ci sono sorrisi insieme alla
grinta e alla determinazione quando
dalla tecnica si passa al randori.

Fa gia caldo, ma chi ha il coraggio di
«gettare la spugna» e dichiararsi
stanco? Non siamaidetto o fatto! Ira-
gazzi si tirano su con la cena che se-
gue l'allenamento, e, pensando a Ji-
goro Kano che amava dire che il judo
deve anche essere «amicizia e mutua

Noleggio film 16 mm SFSM

La Scuola federale dello sport di Ma-
colin, oltre alla nutrita biblioteca, gia
dal 1947 dispone di un servizio di no-
leggio film 16 mm, completato negli
ultimi anni con videocassette.
Quest’ultime si sono ormai imposte,
senza pero totalmente escludere i do-
cumenti filmati. Causa la carenza di
personale, la SFSM non & pitin grado
di assicurare il noleggio dei suoi film.
Da quest’autunno il servizio & stato
affidato a una ditta specializzata: la
Film Institut di Berna. Al momento di
trasferire il compito, & stato pure oc-
casione per un esame critico dell’of-
ferta: film ormai superati dal punto di
vista tecnico o contenutistico sono
stati tolti dalla circolazione e in parte
sostituiti con nuovi temi o soggetti. Il
Film Institut ha realizzato un nuovo
catalogo articolato in ginnastica,
sport, movimento e salute. La mag-
gior parte di questi filmati possono
essere noleggiati a nostro conto; cid
significa che in futuro la nostra clien-
tela potra ottenere in prestito gratuito
in film presso il citato istituto.

Siamo lieti di poter ulteriormente of-
frire questa prestazione ai numerosi
monitori G+ S, insegnanti e allenatori
che sicuramente ne approfitteranno.
Il catalogo «Elenco dei film di ginna-
stica, sport, movimento e salute» &
ottenibile presso la nostra mediateca
o direttamente presso |'istituto.

Fl Filminstitut

Cinema popolare e scolastico sviz-
zero

Erlacherstrasse 21

3000 Bern 9

prosperita» € nel momento del dopo-
allenamento che questo si verificae si
€ contentidi poterlo constatare. Brevi
notti si passano a Chiasso (o troppo

Concorso per i disegni della nuova serie di manuali
d’educazione fisica nella scuola

lunghe per alcuni?) e sabato mattina
un toccasana difooting € il preludio al
prossimo allenamento tenuto da Bep-
pe che tutti sanno chi & e che ascolta-
no con sacrosanta ammirazione.

Prova e riprova questa e quella tecni-
ca, spesso € un piccolo particolare
che sfugge durante la spiegazione a
determinare la riuscita di un’azione.
Ma quando questa riesce e hai |'im-
pressione che |'altro sia proprio «vo-
lato via» con gran leggerezza, allora
che soddisfazione! Ti senti gia cam-
pione e non sei piu stanco, anche se
sai benissimo che ti resta molta, mol-
tissima strada ancora da percorerre.
E I'allenamento termina, salutii com-
pagni e di riprometti di non mancare il
prossimo incontro, a settembre, do-
po la pausa estiva. Intanto un plauso
ai promotori della Selezione Talenti e
agli organizzatori. td

Esigenze:

Tecnica:

Durata:

Volume:

Scadenza:

Cerchiamo:

Documenti:

disegnatrice o disegnatore per I'elaborazione dei

nuovi manuali d’educazione fisica nella scuola

buona comprensione e rappresentazione menta-
le dei movimenti

libera; disegni chiari e che diano il massimo d’in-
formazioni

dal 1991 al 1994

circa 2000 illustrazioni relative all’organizzazio-
ne dell'insegnamento e al movimento

la descrizione concernente l’elaborazione di 4
esempi, ognuno in 2 varianti, lo scadenzario, la
concezione dei manuali e del progetto sono otte-
nibili presso il capo-progetto:

Walter Bucher, Weiherstrasse 13

9305 Berg (telefono 071 48 11 69)

le proposte devono pervenire al capo del progetto
entro il 31 dicembre 1990
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