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GIOVENTU | SPORT

Assistenza in crisi?

La statistica G + S dei consiglieri rivela un forte calo dell’attivita. Dimi-
nuisce il numero dei corsi di disciplina sportiva assistiti e il numero dei
partecipanti ai corsi di formazione per consiglieri é pure in regresso. Nes-
suno sa come fare qualcosa di sensato con i rapporti inoltrati dai consi-
glieri. C’é dunque crisi nell’assistenza G + S? Diversi problemi sono stati
discussinell’ultima conferenza dei delegati G + S delle federazioni, sono
state proposte delle soluzioni che dovranno essere discusse.

Due opinioni, innanzitutto: la statisti-
ca G+S inganna. Tien conto solo di
una minima parte delle reali attivita
d’assistenza. Assistenza che avviene
appunto in vari luoghi e a vari livelli,
senza pertanto apparire nella statisti-
ca. In numerosi corsi di disciplina
sportiva e campi partecipano vari mo-
nitori, in una specie di sistema di co-
monitorato. Fra di questi ci sono spe-
rimentati monitori 2 e 3, anche esper-
ti, cid che sfocia in un’assistenza
spontanea, naturale, informale. Di
questo nessuna traccia sulla stati-
stica.

Secondo: |'assistenza & un importan-
te strumento per influire, migliorare e
sostenere |'attivita dei monitori alla
base.

Problemi

L"elenco che segue mostra |'esisten-

za di diversi problemi, ma anche che

sSoNno conosciuti:

- buoni consiglieri sono difficilmente
reperibili

- specialisti qualificati per |'assisten-
za sono spesso sovraccarichi di la-
voro e non ingaggiabili perché gia
impegnati quali esperti, formatori
e/o monitori di corsi di disciplina
sportiva

- I"assegnazione del consigliere da
parte dell’ufficio cantonale avviene
spesso senza il sufficiente accordo
delle federazioni cantonali o regio-
nali

- i consiglieri ingaggiati- dall’ufficio
G + S vengono spesso spinti ad as-
sumere la carica di ispettori

- la possibilita teorica di qualificazio-
ne di un monitore tramite il suo con-

sigliere (per annunciarsi a una for-
mazione superiore) & posta in di-
scussione

- molti monitori G + S mostrano poco
entusiasmo e comprensione nei
confronti dell’assistenza «ordina-
ta» dall’ufficio cantonale.

Possibili misure

L'assistenza non & un controllo e
nemmeno un perfezionamento tecni-
co, bensi aiuto e consulenza nei set-
tori organizzativo e amministrativo.

| consiglieri dovrebbero essere i gran-
di animatori fra i monitori, suggeren-
do loro il perfezionamento e la forma-
zione ulteriore e attivando i monitori

inattivi.
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Misure a favore dei monitori

Il monitore ha diritto all’assistenza. E
un’offerta volontaria per consulenza
e aiuto (eccezione: discipline a ri-
schio).

Possibilita e scopi dell’assistenza de-
vono essere meglio fatte conoscere e
spiegate nei corsi di monitori 1 e 2. |l
monitore deve sapere che puo desi-
derare ed esigere |'assistenza, even-
tualmente di un consigliere di sua
scelta.

Sul formulario d’annuncio bisogne-
rebbe togliere ladomanda «Assisten-
za desiderata» oppure formularla in
modo piu motivante. Molti animatori
G +S mostrano poco entusiasmo e
comprensione riguardo all’assistenza
«ordinata» dall’ufficio cantonale.

Misure a favore dei consiglieri

La funzione del consigliere dovrebbe
essere rivalutata tramite maggiore
apprezzamento dell’attivita e un mi-
gliore indennizzo. | consiglieri dovreb-
bero meglio essere integrati nei corsi
diformazione e di perfezionamento di
monitori, allo scopo di favorire i con-
tatti. Consiglieri senza ulteriori fun-
zioni potrebbero essere invitati ai cor-
si centrali e corsi di perfezionamento.
Vengono proposte sedute di consi-
glieri per lo scambio d’esperienze a li-
vello regionale o cantonale, organiz-
zate in comune da uffici cantonali e
federazioni.

Collaborazione G+ S
e federazioni

A seconda della struttura e della di-
mensione della federazione, la colla-
borazione con G+S (cantone e
SFSM) nell’ambito delle strutture
d’assistenza e delle misure pianifica-
te e proposte, € molto differenziata.
Gli uffici cantonali G+ S e le federa-
zioni cantonali o regionali devono col-
laborare piu strettamente nella scel-
ta, formazione e ingaggio di consi-
glieri.

Per gli uffici cantonali, i rapporti degli
esperti sono solo documenti di stati-
stica, dovrebbero perd pervenire al
monitore assistito, alla federazione
ed eventualmente anche alla com-
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missione di disciplina sportiva. Un"ul-
teriore possibilita sarebbe che G+ S
ponga a disposizione infrastruttura e
finanze, responsabilizzando perd la
federazione per I'ingaggio dei consi-
glieri.

Federazioni e sotto-associazioni de-
vono in questo caso determinare un
responsabile per I'assistenza. Stabili-
re, inoltre, una struttura dell’assi-
stenza e formulare proposte. Ed & qui
che sta il problema: associazioni re-
gionali spesso comprendono pit can-
toni, cosicché i cantoni devono ac-
cettare consiglieri provenienti da
«fuori zona».

Le federazioni dovrebbero migliorare
(o addirittura inventare) una tale
struttura d’assistenza. Oltre alla
creazione di un riferimento del gene-
re, occorrerebbe promuovere in mo-
do generale la funzione del consiglie-
re. Questo concerne soprattutto il
settore agonistico e la formazione e il
perfezionamento dei monitori. Sareb-
be opportuno riflettere se ingaggiare
unresponsabile a pieno o metatempo
(istruttori regionali, allenatori regio-
nali).

Riassunto

Si assiste piu di quanto la stati-
stica G + S lasci intendere.

Assistenza e un sistema d’assi-
stenza funzionante sono impor-
tanti strumenti di conduzione e
assumono un ruolo-chiave nel
lavoro promozionale.di base di
una federazione.

L’attuale formazione centraliz-
zata di consiglieri sembra non
poter risolvere il problema.

Occorre migliorare in particola-
re la collaborazione in fatto d’in-
gaggio di consiglieri fra gli uffici
G + S e le federazioni cantona-
li/regionali.

Le federazioni/sotto-associa-
zioni sono responabili per la co-
struzione di un sistema d’assi-
stenza e per il reclutamento dei
consiglieri.

L’assistenza é efficace soltanto
se linformazione di ritorno
giunge al monitore, alla federa-
zione e al capodisciplina/com-
missione di disciplina.

Consiglieri attivi e motivati co-
stituiscono i principali promoto-
ridellavoro conigiovaninel set-
tore giovanile delle federazioni
sportive e in G + S in generale.

La funzione del consigliere de-
v’essere quindi rivalutata.

Partenze, arrivi e voltinuoviin G+ S

di Charles Wenger

Willy Reinmann

Il Consiglio di Stato solettese ha no-
minato Willy Reinmann nuovo capo
dell’ufficio cantonale G +S. Nato nel
1948 a Walliswil b/Wangen, nel
1969 ottiene la patente d’insegnan-
te; insegna a Obergdsgen e Olten, pri-
ma di assumere funzioni dirigenziali
presso le scuole di Dulliken. Nell’eser-
cito e aiutante di battaglione con il
grado di capitano.

Fin dalla giovane eta & un appassiona-
to di calcio: ha giocato in B con il So-
letta ed é statoriserva dell’Aarau, ora
é attivo nei veterani del FC Olten. La
seconda vocazione sportiva & lo sci,
con tanto di brevetto d’istruttore
svizzero, oltre che esperto G +S. Ne-
gli scorsi cinque anni ha assunto fun-
zioniin diversi corsi di sci della SFSM.
Disegno, viaggi e musica completano
il suo tempo libero. Anche a lui il no-
stro pitl cordiale benvenuto nella cer-
chia dei responsabili cantonali di
G+8S.

Janos Mohos

E il nuovo capodisciplina per la scher-
ma in G+ S. Sostituisce Georges Mo-

ser che dal 1986 aveva fatto tutto il
possibile per rilanciare questa caval-
leresca disciplina sportiva. Sia quirin-
graziato per I’enorme lavoro svolto.

Janos Mohos, ungherese d’origine e

naturalizzato svizzero, € assistito da
maitre Francois Mdiller. Il nuovo team

dispone di nuove idee e di grande vo-
lonta. Intende dimostrarlo al prossi-
mo corso centrale G+ S, dal 22 al 24
giugno 1990, il cuitema saralLe scuo-
le classiche europee di fioretto. Vi sa-
ranno relatori di grande prestigio (B.
Lang, Germania, Di Rosa, ltalia, Pal-
fy, Francia, Kamuti, Ungheria).

In accordo con la Federazione svizze-
ra di scherma, il corso & aperto, oltre
che agli esperti G+ S, anche a tutti i
maestri d’armi e presidenti dei club di
scherma della Svizzera.

partecipazione:

Formulari
d’annuncio:

Data: 2 -9 gennaio 1991
Termine

d’iscrizione: 12 ottobre 1990
Sorteggio:

Diritto di

50° Campo giovanile svizzero di sci

Lenki. S. (BE), 27 ottobre 1990

ragazzi e ragazze natinel 1976/77, che non hanno
mai partecipato a un tale campo della FSS

Federazione svizzera di sci (JUSKILA)
Worbstrasse 52, 3074 Muri/Berna
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Successione

L’esperienza tentata nell’estate
1989 dalla Scuola federale dello
sport di Macolin e dalla Federazione
svizzera di atletica, allo scopo dicrea-
re unimpiego combinato fra direzione
della disciplina sportiva atleticaG+ S
e lafunzione di allenatore e responsa-
bile delle speranze della FSA, non ha
dato i risultati sperati. Il volume dei

corsi e le esigenze concezionalie am-

ministrative quale disciplina G+ S da
un canto e le responsabilita come al-
lenatore in una struttura diversa dal-
I"altro, hanno spinto Manuel Tiéche a
dare un altro orientamento alla sua at-
tivita professionale. Alla fine del me-
se di giugno ha lasciato la SFSM, che
loringrazia peril suo breve maintenso
impegno. Gli augura molti successi e
soddisfazioni per il futuro e sirallegra
di poter contare in avvenire sulle sue
grandi competenza ed esperienza
quale insegnante esterno d’atletica e
di sci.

Rolf Weber & dal 1° luglio il nuovo re-
sponsabile dell’atletica G+ S. Nato il
3 marzo 1953 a Berna, & maestro di
sport diplomato SFSM (1977) con le
discipline atletica e sci. Dopo una car-
rierad’atleta fino alivello di quadri na-
zionali, Rolf ha seguito tutta la trafila
della formazione in atletica: istrutto-
re, esperto G + S, diploma di allenato-
re l e Il CNSE. Dispone, inoltre, di una
grande esperienza in seno alla FSA
(sport popolare e sport d'élite). Con i
suoiimpegni come capo dicorso e ca-
po di classe nella formazione e il per-
fezionamento di monitori e di quadri,
Rolf Weber dispone di tutte le qualita
necessarie per assumere con succes-
so le sue nuove responsabilita. As-
sunto atempo pieno alla SFSM, colla-
borera in altri settori, in particolare
rafforzando il team Fitness.

La SFSM si rallegra di accogliere Rolf
nel suo corpoinsegnante, gliaugurail
benvenuto e molte soddisfazioni nel-
lo svolgimento delle sue mansioni.

Il capo della formazione G+ S
Jean-Claude Leuba

Corso di formazione vela

Dal 9 al 14 luglio 1990 si & svolto al
CST il primo corso di formazione mo-
nitori Gioventu e Sport della Catego-
ria 1 nella disciplina della Vela.
L'ufficio Cantonale G+ S Ticino ha
cosi prontamente reagito all’introdu-
zione della nuova disciplina della vela
quale ulteriore possibilita di attivita
sportiva nell’ambito del movimento
G+ S. L'ufficio G+ S Ticino ha acqui-
stato 4 bellissime imbarcazioni del ti-
po Laser e con I'esperto Signor Galli-
no & stato organizzato questo corso.
Base logistica & stato il CST che ha
ospitato i partecipanti per I'alloggio e
per|’attivita praticae teoricaconl’ec-
cezione della giornata di martedi
quandoil corso si e trasferito al centro
G +S di Bellinzona per un comple-
mento della formazione.

Abbiamo goduto di condizioni meteo
eccezionali. Sempre tempo bello e
caldo ma soprattutto condizioni di
vento magnifiche, perfette per un
corso di formazione cido che ha per-
messo un eccellente lavoro sull’ac-
qua.

All’attivita velistica vera e propria €
stata alternata l'istruzione teorica so-
prattutto quale preparazione degli
esercizi fatti poi sul lago.

Molto interessante e stata |’attivita
svoltasi con i partecipanti del corso
Lavoro e Sport: questi giovani sono

stati impegnati molto duramente nel

«cantiere» del centro G+ S di Bellin-
zona e al lavoro venivano alternate

CST: base logistica ideale anche per la vela.
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ore di sport pomeridiane. Mercoledi
hanno avuto una giornata di libero
completamente dedicata allo sport.
Una delle svariate attivita nelle quali
potevano iscriversi era pure la vela e
12 giovani hanno cosi costituito una
classe di applicazione. Abbiamo cosi
potuto verificare dal vivo quali diffi-
coltaincontrano giovani con nessuna
nozione di vela. L'esperienza & stato
molto positiva. L’entusiasmo di que-
sti giovani ci ha mostrato quanto la
vela possa affascinare i giovani senza
metterli in difficolta eccessive.

Al termine del corso tuttii 12 candi-
dati monitori hanno potuto ottenere il
brevetto. Geograficamente il Ticino
non era rappresentato in modo uni-
forme in quanto i 3/4 dei partecipanti
provenivano da club del Sottoceneri.
Grazie a questo corso si sono create
solide basi per una promozione della
vela nei corsi polisportivi organizzati
da G+S Ticino, nei corsi Lingue e
Sport e nei vari club velici del Canto-
ne. In questo contesto siinserisce pu-
re il CST quale base logistica ideale
per un lavoro di animazione ottimale
in questa stupenda disciplina. Ecco i
neo-monitori G+ S 1 di vela:

Danilo Bonvicini, Marcel Fux, Marco
Treichler, Club di Figino;

Andreas Kaufmann, Markus Meier-
hofer, Manuela Simoni, Reto Medici,
Circoli Velico, Lugano; Celine Bac-
chetta, La Tour de Peilz; Bixio Capra-
ra, CST Tenero; Filippo Rima; Euge-
nio Consiglio, Monica Consiglio, Bel-

linzona. o
(Bixio Caprara)

MACOLIN 8/90



- la ricetta magica degli sportivi
contro fiacche e sfregamenti 4

i

\q, In vendita presso i negozi specializzati in articoli sportivi

N

"
\' Rappresentanza generale: Q\

* OCHSNER -
\va . . H = e .
) Articoli per hockey su ghiaccio Kloten Q&

\sl; Buro/Dépot: 8424 Embrach e Industriestr. 22 e tél. 018760202 e Fax 01876 0122 )

\*  Commerce de détail: 8302 Kloten o Marktgasse 15  tél. 01814 30 12 o Fax 0181400 81 o

Diventate

SOSTENITORI
«SIMPATIA»

ericeverete

automaticamente 5 volte all’anno il Giornale
della Fondazione Aiuto Sport Svizzero

via Bossi 34, 6830 Chiasso

Si, desidero sostenere lo sport délite e le giovani speranze
ticinesi e nazionali, nonché ricevere regolarmente il Gior-
nale della Fondazione Aiuto Sport Svizzero

Il mio contributo ¢ di fr. 50.—
Contributo

supplementare fr.

Totale fr.

Nome e Cognome

Indirizzo

CAP, luogo

Firma

OVAFON

Muscoli sovraffaticati?

NOVAFON vidara sollievo!

NOVAFON & un apparecchio a onde sonore per il trattamento semplice, a do-
micilio, dei piti svariati disturbi. Gli esperimenti del professor dr. med. E. Schlie-
phake, scopritore delle virtu terapeutiche delle onde sonore, portarono allo
sviluppo dell’apparecchio NOVAFON.

Sin dai primi trattamenti ne risentirete gli effetti positivi avvertendo

¢ Jenimento ¢ rilassamento ¢ sollievo * benessere

La terapia a onde sonore mediante NOVAFON & semplice, gradevole e non da
luogo a effetti collaterali indesiderati, in quanto non fa che attivare le difese na-
turali latenti.

Collaudato e sperimentato!

Sfiorare leggermente il punto dolente con
I'apparecchio NOVAFON. Le 100 a 8000
oscillazioni al secondo generate dall’appa-
recchio penetrano nei tessuti fino a 6 cm
di profondita. Ne stimolano le oscillazioni
proprie e procurano un massaggio intensi-
vo e miratg in profondita ai vasi sanguigni
e alle estremita dei nervi periferici. La cir-
colazione e il ricambio risultano attivati e
i tessuti si rilassano.

Oltre 30 anni di esperienza, dati tecnici
verificati scientificamente e successi di
vendita nel mondo intero garantiscono al-
ta qualita ed efficienza.

Provare vale la pena!

La soddisfazione degliinnumerevoli utenti di NOVAFON ci incoraggia ad offrir-
viin prova per una durata di 10 giorni un apparecchio nuovo di fabbrica. Se non
vi convince, potete ritornarcelo senza alcuna spesa per voi.

Chi conosce NOVAFON, ne resta entusiasta!

Prezzi modello SKI: fr. 330.—
modello SK2: (con staffa di prolungamento ripiegabile per
il trattamento pill comodo della schiena e della nuca):
fr. 370.—; collaudato ASE; 2 anni di garanzia!

Gli abbonati «Hagglingen» beneficiano di uno sconto di fr. 30.—
in caso di ordinazione diretta.

Ottenibile anche presso le drogherie e i negozi
di articoli sanitari.
Richiedete I’'apparecchio NOVAFON originale!

NOVAFON E. Giidel

Apparecchi elettrici medicinali
Brahenstrasse 3, 8707 Uetikon a/S
Telefono 01 920 26 46

Ordinazione

[0 Favorite inviarmi un prospetto

[J Favorite consegnarmi contro fattura e con diritto di restituzione entro 10
giorni | apparecchio intrasuono NOVAFON
0 modello SKI a fr. 330.— oppure
O modello SK2 a fr. 370.— dedotti fr.30.—

[ desidero pagare a rate senza supplemento: (SKI: | x fr. 130.— + 2 x fr.
100.— / SK2: | x fr. 140.— + 2 x fr. 100.—)

Cognome e Nome:

Via: NAP/Localita:

Firma:




Il fitness sara d’ora in poi piu piacevole...
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Solarium -
Fitness distensivo

WOLFF SYSTEM AG

Haupstrasse 19, CH-4455 Zunzgen-Sissach
Tel. 061 98 68 68 - Telefax 061 98 54 46
Telex 966 223 ipwo
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