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29. Gli atleti che praticano sport di
potenza (lanciatori, sollevatori di pe-
so) presentano un ispessimento del
muscolo cardiaco.

Vero

Come gia detto gli sport di potenza
conducono ad una ipertrofia della pa-
rete cardiaca senza aumento del vo-
lume della cavita:

30. Gli atleti pit allenati consumano
in misura maggiore grassi che glico-
geno per la produzione di energia, ri-
spetto ai meno allenati.

Vero

L’allenamento abitua I'organismo ad
attingere energia dai grassi in misura
maggiore rispetto che dal glicogeno.
Le riserve muscolari di glicogeno du-
reranno quindi piu a lungo e questo si
riflette in un miglioramento delle pre-
stazioni di resistenza.

Sport-Quiz
Valutazione del test.
Per ogni risposta esatta 1 punto.

Punteggio totale: piu di 25.

Complimenti. Siete ben preparato dal
punto di vista delle conoscenze
medico-sportive e dell’alimentazione.
Se il vostro punteggio si avvicina
all’en-plein siete anche un attento let-
tore di Macolin. Complimenti doppi.

Punteggio: tra 15-25

Siete preparato ma avete ancora di-
versi pregiudizi e preconcetti che do-
vete superare. Cercate di approfondi-
re le letture sul tema della scienza del-
lo sport.

Punteggio: 10-15

Avete ancora tantissime cose da im-
parare per diventare dei buoni moni-
tori e per la vostra stessa salute e be-
nessere.

Cercate di curare di pit la vostra for-
mazione teorica e leggete assidua-
mente Macolin.

Punteggio: meno di 10

Le vostre basi tecniche sono netta-
mente insufficienti. Siete troppo le-
gati a vecchi schemi frutto di errate
convinzioni.

Dovete rivedere interamente le vo-
stre conoscenze nel settore della
scienza dello sport.

DOCUMENTAZIONE

Benvenuto!

La Fondazione Aiuto Sport Svizzero presenta il nuovo organo ufficiale
in lingua italiana

La Fondazione Aiuto Sport Svizzero, a seguito del successo dell’azione Forza
Ticino e del sempre maggiore interesse suscitato dalle sue attivita negli am-
bienti sportivi ed economici cantonali, si & dotata di recente di un organo uffi-
ciale: il «Giornale della Fondazione Aiuto Sport Svizzero.»

Il giornale presenta, con un tradizionale formato di quotidiano, dodici pagine
ricche di informazioni ed immagini. Apparira 5 volte nel corso del 1990 in circa
2500 copie. Questa nuova iniziativa corrisponde ad una volonta di trasparen-
za e ad un esplicito desiderio di voler illustrare nei dettagli le attivita svolte, chi
e come viene sostenuto e quali persone, societa ed istituzioni sostengono gli
sforzi della Fondazione ed aiutano concretamente lo sport cantonale.
Dungue un giornale quale luogo d’incontro tra sportivi, sostenitori e pubblico,
un giornale di spiegazioni e dibattiti, un giornale per chi ama lo sport e lo vuole
aiutare.

| sostenitori della Fondazione sono infatti sempre pit numerosi nel mondo
sportivo come pure in quello economico e politico, mentre le attivita e gli obiet-
tividella Fondazione acquistano un’importanza sempre maggiore nel contesto
sportivo e sociale cantonale.

La prima edizione, oltre ad ampie spiegazioni riguardanti le azionilanciate quali
Forza Ticino, Sostenitore 2000, il Club delle citta sportive, offre interessanti
spunti di riflessione tramite interviste a sportivi d’élite sostenuti ed a ditte so-
stenitrici, come pure curiosita e rubriche di servizi per lettori, sportivi e societa.
Quindi un foglio d’informazione che vuole essere negli intenti dei promotori
ben piu di un organo di Fondazione. Il Giornale verra distribuito a sportivi, club
di varie discipline sportive, operatori economici e naturalmente a tuttii soste-
nitori della Fondazione. Chi desiderasse aiutare concretamente lo sport canto-
nale in una forma diretta ed efficace, come pure ricevere regolarmente il Gior-
nale, potra rivolgersi all’Ufficio della Svizzera Italiana della Fondazione in via
Bossi 34 a Chiasso oppure contattare direttamente i due responsabili, gli ex-
sportivi Fabio Corti e Roberto Schneider.
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- la ricetta mégica degli sportivi
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Diventate

SOSTENITORI
«SIMPATIA»

e riceverete
automaticamente 5 volte all’anno il Giornale
della Fondazione

Si, desidero sostenere lo sport d’élite e le giovani speranze
ticinesi e nazionali, nonché ricevere regolarmente il Gior-
nale della Fondazione Aiuto Sport Svizzero

Il mio contributo & di fr. 50.—
Contributo

supplementare fr.

Totale fr.

Nome e Cognome

Indirizzo

CAP, luogo

Firma

OVAFON

Muscoli sovraffaticati?

NOVAFON vidara sollievo!

NOVAFON & un apparecchio a onde sonore per il trattamento semplice, a do-
micilio, dei pili svariati disturbi. Gli esperimenti del professor dr. med. E. Schlie-
phake, scopritore delle virtu terapeutiche delle onde sonore, portarono allo
sviluppo dell’apparecchio NOVAFON.

Sin dai primi trattamenti ne risentirete gli effetti positivi avvertendo

¢ lenimento ¢ rilassamento ¢ sollievo * benessere

La terapia a onde sonore mediante NOVAFON & semplice, gradevole e non da
luogo a effetti collaterali indesiderati, in quanto non fa che attivare le difese na-
turali latenti.

Collaudato e sperimentato!

Sfiorare leggermente il punto dolente con
I'apparecchio NOVAFON. Le 100 a 8000
oscillazioni al secondo generate dall’appa-
recchio penetrano nei tessuti fino a 6 cm
di profondita. Ne stimolano le oscillazioni
proprie e procurano un massaggio intensi-
vo e mirato in profondita ai vasi sanguigni
e alle estremita dei nervi periferici. La cir-
colazione e il ricambio risultano attivati e
i tessuti si rilassano.

Oltre 30 anni di esperienza, dati tecnici
verificati scientificamente e successi di
vendita nel mondo intero garantiscono al-
ta qualita ed efficienza.

Provare vale la pena!

La soddisfazione degliinnumerevoli utenti di NOVAFON ci incoraggia ad offrir-
viin prova per una durata di 10 giorni un apparecchio nuovo di fabbrica. Se non
vi convince, potete ritornarcelo senza alcuna spesa per voi.

Chi conosce NOVAFON, ne resta entusiasta!

Prezzi modello SKI: fr. 330.—
modello SK2: (con staffa di prolungamento ripiegabile per
il trattamento pill comodo della schiena e della nuca):
fr. 370.—; collaudato ASE; 2 anni di garanzia!

Gli abbonati «Hagglingen» beneficiano di uno sconto di fr. 30.—
in caso di ordinazione diretta.

Ottenibile anche presso le drogherie e i negozi
di articoli sanitari.
Richiedete I'apparecchio NOVAFON originale!

NOVAFON E. Gidel

Apparecchi elettrici medicinali
Brihenstrasse 3, 8707 Uetikon a/S
Telefono 01 92026 46

Ordinazione

[0 Favorite inviarmi un prospetto

[J Favorite consegnarmi contro fattura e con diritto di restituzione entro 10
giorni | apparecchio intrasuono NOVAFON
[0 modello SKI a fr. 330.— oppure
[0 modello SK2 a fr. 370.— dedotti fr.30.—

O desidero pagare a rate senza supplemento: (SKI: | x fr. 130.— + 2 x fr.
100.— / SK2: | x fr. 140.— + 2 x fr. 100.—)

Cognome e Nome:

Via: NAP/Localita:

Firma:




DECISAMENTE GUSTOSA
E DIGERIBILE.

graziea FORZA TICINO
possiamo sperare in un futuro
un po' meno duro

7 BAECHTOLD __ Lucas Pallanuoto
BALESTRA Massimo Atletica
O, %
\ BEFFA___Laura GRS ” "a
N\ BELLATI Andrea Ciclismo o~ ¢ @ "\
N Atletica @

N BRECHT Patrick Patt. ritmico

CAVADINI _ Samanta Nuoto \
FIESCHI Eliana Nuoto  \
GIUSSANI Jacques Judo '\
GUIDOTTI Andrea Ciclismo '\
< LEONARDI Natascia Sci_Nordico ;
MARGHITOLA Roﬂna GRS .
MORETTI Isabella Atletica o~ . 3O
OPRANDI _Roberta ©
PALTENGHI ___ Fabrizio Canoltaggio

PELLEGRINELLI  Monica Atletica
PUTTINI Nicola Ciclismo \
sl
RAPP A_/I_grco Atletica \
TRAVELLA Rocco Ciclismo \

TROJANI Fabio Scherma \
inoltre ringraziamo per la preziosa collaborazione:
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