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v-B'M mosaico elveiico

Milioni di metri a nuoto

Dopo I'esperienza del 1989,
proseguirà anche quest'anno
I'azione, dotata di medaglie
d'oro, argento e bronzo, intito-
lata dalla Società svizzera di
salvataggio (SSS) Milioni di metri

a nuoto. II nuovo varo dell'a-
zione è in programma nell'ulti-
mo fine-settimana di maggio e
si concluderà a fine ottobre
1990. Tutte le scuole, associa-
zioni, insegnanti e sezioni della
SSS sono chiamati a concretiz-
zare questa azione.

nifestazioni. L'indirizzo pergli annun-
ci: Marcel Wolf, Brüggstrasse 30,
3634Thierachern (BE).

Coloro i quali nuoteranno almeno mille

metri, nel quadro dell'azione milioni
di metri a nuoto della Società svizzera
di salvataggio, riceveranno una bella
medaglia. II motivo riportato
quest'anno è un materasso gonfiabile in

acque aperte. Si tratta di ricordare
una delle sei regole dei bagnanti,
quella cioè che avverte sulla pericolo-
sità di tali sussidi, a volte causa di tra-
gici incidenti. E la SSS da anni è impe-
gnata sul fronte della prevenzione e

per la pratica sicura dello sport nata-
torio. La serie delle medaglie sarà
continuata: un'attrattiva in più anche
per i nuotatori-collezionisti.
«Nuotare milioni di metri» si giustifica
dal fatto che tutti i metri nuotati
durante I'azione saranno addizionati ed
entreranno nelle statistiche della
SSS, se non addirittura nel Guiness
dei primati. Le manifestazioni, come
detto, avranno luogo dal week-end
del 25-27 maggio 1 990 fino al termine

di ottobre e tutti vi possono parte-
cipare purché disposti a nuotare
almeno mille metri.
In premio una bella medaglia!
Società, scuole, impianti balneari
possono annunciarsi presso una locale

sezione SSS (la segreteria centrale
SSS, beim Goldenen Löwen 13,
4052 Basilea - tel. 061 23 35 05 -
fornisce tutte le informazioni neces-
sarie). Si possono pure organizzare
azioni autonome (per esempio giorna-
ta sportiva scolastica), ma vanno co-
munque annunciate, alio scopo d'es-
sere inserite nel calendario delle ma-

Buoni investimenti
di Hansruedi Löffel, segretario CFS

In una Macolin innevata si è tenuta, a

fine aprile, la seduta ordinaria prima-
verile plenaria della Commissione
federate dello sport (CFS).
Le finanze della Confederazione per
10 sport svizzero costituivano il piatto
forte dell'ordine del giorno. II preventive

1991 e le prospettive 1992/94
sono stati presentati dal gruppo pre-
posto sotto la direzione del friburghe-
se B. Brünisholz. Da notare subito
maggiori investimenti in due settori.
Da un canto, con il nuovo concetto
che entrerà in vigore nel 1 992, vi sarà
l'ampliamento dell'lstituto di ricerche
della SFSM. E ciô nécessita una corri-
spondente infrastruttura personate e
strumentale. S'intende intensificare
11 sostegno delle ricerche scientifico-
sportive, in collaborazione con gli isti-
tuti universitari. Dall'altro, nel settore
Gioventù + Sport, s'intende realizza-
re un miglioramento di circa 50% delle

indennità per monitori. Rispetto al-
l'anno precedente, il maggior costo
sarà di 1 5 milioni e nel 1991 il totale
delle indennità ammonterà a 45 milioni

di franchi. Beneficiari di questo au-
mento sono i Cantoni, le federazioni e
le organizzazioni che operano nel-
I'ambito di G + S. Da notare che dal
varo di G + S nel 1972, questo è il primo

aumento delle indennità monitori.
Sulla base di questo maggiore investi-
mento, il preventivo inoltrato al Di-
partimento federate dell'interno am-
monta a, per il 1 991, a 72,1 milioni di
franchi (1 990: 54,4).

Si è dovuto nuovamente prendere po-
sizione, per conto del dipartimento,
su alcune garanzie di deficit per grosse

manifestazioni sportive. Oltre ai
recenti mondiali di hockey su ghiac-
cio, quest'anno in Svizzera avranno
luogo: Campionati europei di Squash
(2-5 maggio a Schlieren), europei di
ginnastica artistica maschile (22- 27
maggio a Losanna) e i Campionati
mondiali juniori di canoa (13-20 lu-
glio nei Grigioni). La presa a carico di
una parte del deficit eventuate per
queste manifestazioni è regolata da
basi legali.
Quest'estate le migliori nazionali cal-
cistiche saranno in passerella in Italia.
È nota la candidatura svizzera per i

mondiali 1998, insieme con Francia,
Marocco, Portogallo e Messico.
«Gouverner c'est prévoir»: in questo
senso il Consigliere federate F. Cotti,
nel giugno 1989, ha incaricato la CFS
di elaborare un rapporto particolareg-
giato sulla situazione infrastrutturale
(stadi, media, trasporti), sicurezza,
protezione dell'ambiente ed elencare
le relative conseguenze per la
Confederazione. Questo rapporto è ora
pronto e sarà prossimamente inoltrato

al richiedente.

Sconto speciale
per i viaggi in gruppo
di Gioventù+Sport

In treno, bus o battello...
65% di riduzione sui prezzi nor-
mali.

Chiedete il prospetto presso il

vostro Ufficio G + S.

J ^
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È giunta I'ora
di prendere il treno
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IMOvafoN
Muscoli sovraffaticati?

NOVAFON vi darà sollievo!
NOVAFON è un apparecchio a onde sonore per il trattamento semplice, a do-
micilio, dei più svariati disturbi. Gli esperimenti del professor dr. med. E. Schlie-

phake, scopritore delle virtù terapeutiche delle onde sonore, portarono alio
sviluppo dell'apparecchio NOVAFON.

Sin dai primi trattamenti ne risentirete gli effetti positivi avvertendo

• lenimento • rilassamento * sollievo • benessere

La terapia a onde sonore mediante NOVAFON è semplice, gradevole e non dà

luogo a effetti collaterali indesiderati, in quanto non fa che attivare le difese na-
turali latenti.

Collaudato e sperimentato!

Sfiorare leggermente il punto dolente con
I'apparecchio NOVAFON. Le 100a8000
oscillazioni al secondo generate dall'appa-
recchio penetrano nei tessuti fino a 6 cm
di profondità. Ne stimolano le oscillazioni
proprie e procurano un massaggio intensi-
vo e mirato in profondità ai vasi sanguigni
e aile estremità dei nervi periferici. La cir-
colazione e il ricambio risultano attivati e
i tessuti si rilassano.

Oltre 30 anni di esperienza, dati tecnici
verificati scientificamente e successi di
vendita nel mondo intero garantiscono al-

ta qualità ed efficienza.

Provare vale la pena!

La soddisfazione degli innumerevoli utenti di NOVAFON ci incoraggia ad offrir-
vi in prova per una durata di 10 giorni un apparecchio nuovo di fabbrica. Se non
vi convince, potete ritornarcelo senza alcuna spesa per voi.

Chi conosce NOVAFON, ne resta entusiasta!
Prezzi modello SKI: fr. 330.—

modello SK2: (con staffa di prolungamento ripiegabile per
il trattamento più comodo della schiena e della nuca):
fr. 370.—; collaudato ASE; 2 anni di garanzia!

Gli abbonati «Hagglingen» beneficiano di uno sconto di fr. 30.—
in caso di ordinazione diretta.

Ottenibile anche presso le drogherie e i negozi
di articoli sanitari.
Richiedete I'apparecchio NOVAFON originale!

NOVAFON E. Güdel

Apparecchi elettrici medicinali
Brähenstrasse 3, 8707 Uetikon a/S

TelefonoOl 920 2646

Ordinazione

Favorite inviarmi un prospetto
Favorite consegnarmi contro fattura e con diritto di restituzione entro 10

giorni I apparecchio intrasuono NOVAFON
modello SKI a fr. 330.— oppure
modello SK2 a fr. 370.— dedotti fr.30.—

desidero pagare a rate senza supplemento: (SKI: I x fr. 130.— + 2 x fr.
100 — / SK2: I x fr. 140.- + 2 x fr. 100.-)

Cognome e Nome:

Via: NAP/Località:

Firma:

Presso la nostra officina per apprendisti con scuola
professionale integrata curiamo da oltre un secolo
I'avviamento dei giovani alle profession! tecniche. At-
tualmente svolgiamo otto corsi per metalmeccanici e

quattro corsi per esperti in elettronica.

Per il prossimo 20 agosto 1990 cerchiamo:

Insegnante di ginnastica
e discipline di cultura generale

Impegno didattico;

ca. 22 lezioni, suddivise in 12 a 16 lezioni di ginnastica

e 6 a 10 lezioni nelle materie tedesco, commercio,
civica ed economia. II rapporto di lavoro puô essere
esteso a un mandato a tempo pieno (26 lezioni obbli-
gatorie).

Requisiti:

- diploma di docente di ginnastica I risp. II

- diploma di docente di scuola professionale o for-
mazione équivalente. Vengono presi in considera-
zione anche candidati che frequentano il corso di
formazione per docenti di scuola professionale
presso Nstituto svizzero di pedagogia professionale

a Zollikofen (BE) o presso l'Università di Zurigo.

Per altre informazioni

rivolgersi al Signor A. Leutenegger, Capo Sezione
teoria MSW
tel. 052/84 50 65-84 55 42

Si prega di inoltrare le candidature a

msui-winterthur
Officine per apprendisti e scuola professionale
per la meccanica e I'elettronica
8400 Winterthur, Zeughausstrasse 56
F. Trottmann, Direttore
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Rivella ACTIV e Rivella MARATHON sono
bevande create apposta per gli sportivi. A
base di genuino latticello, dunque ipotoniche,
le due bevande sono entrambe straordinaria-
mente digeribili, dissetanti, di gusto gradevole.

Rivella ACTIV dà la carica ed è ideale per pre-
stazioni brevi. Rivella MARATHON è un energe-
tico per prestazioni di lunga durata. Se avete
domande o desiderate ricevere ulteriori infor-
mazioni, rivolgetevi a: Rivella SA, 4852 Rothrist.

BIBITE RIVELLA PER SPORTIVI.

DECISAMENTE GUSTOSA
E DIGERIBILE.
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