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Tm CALENDARIO

Programma dei corsi 1990

Sport nelle scuole professionali

A Didattica specifica
degli apprendisti

I. Corso dibase

Perfezionamento per gliinsegnanti di
sport nelle scuole professionali (fran-
cese e italiano).

Data: 18-22 giugno 1990

Luogo: Lugano-Bellinzona

Il. Incontro di perfezionamento.
Presentazione di un test fitness assi-
stito da ordinatore e consigli d’allena-
mento per apprendisti.

Data: 8 settembre 1990

Luogo: Zurigo

B Didattica sportiva

La partecipazione a tuttii corsi che fi-
gurano nel programma dell’Associa-
zione svizzera dell’educazione fisica
nella scuola (ASEF) sono riconosciuti
ufficialmente e sussidiati dall’U-
FIAML/Istituto svizzero di pedagogia
per la formazione professionale. L or-
ganizzazione e |'indennizzo dei parte-
cipanti avvengono secondo le moda-
lita dell’ ASEF.

L'iscrizione a questi corsi da farsi tra-
mite la segreteria dell’ASEF.

Date: chiedere il programma ufficiale
dei corsie il formulario d’iscrizione alla
segreteria dell’ASEF. ETH-Zentrum,
8090 Zurigo.

I Corsodibase

Corso di perfezionamento per inse-
gnanti di sport nelle scuole professio-
nali.

Obiettivo:

migliorare le capacita personali perin-
segnare la disciplina «allenamento
della condizione fisica combinato con
un insegnamento di giochi».

Contenuto:

- preparare |I'allenamento in vista del
mantenimento di una buona condi-
zione fisica tramite la pratica di gio-
chi

- scoprire e vivere altri aspettidell’in-
segnamento dello sport

- soddisfare I'obbligo di perfeziona-
mento nella disciplina G+S Fit-
ness.

Temi:

ancora aperti; possibilita:

- lezioni con apprendisti e analisi

- muscolazione; arti marziali;
hockey; tchoukball.

Date: da lunedi 18 giugno a venerdi

22 giugno 1990.

Luogo: Lugano o Bellinzona.

uni-

Direzione:

Scuola federale dello sport di Maco-
lin.

Capocorso: Dante Lorenzetti.

Osservazioni:

- numero dei partecipanti limitato a
30

- maestri professionali autorizzati a
insegnare lo sport agli apprendisti

- maestri specializzati in educazione
fisica in possesso di un diploma fe-
derale.

Termine d’iscrizione:

le iscrizioni vengono trasmesse tra-
mite la scuola al competente servizio
cantonale entro il 5 aprile 1990.

Il Incontro
di perfezionamento

Tema:

Presentazione di un test fitness assi-
stito da ordinatore e consigli d’allena-
mento per gli apprendisti.

Obiettivo:

i maestri devono imparare a conosce-
re questo test, esaminarlo con occhio
critico e applicarlo a scuola in funzio-
ne delle singole necessita.

Data:
sabato 8 settembre

Luogo:
Societa degliimpiegati di commercio,
Zurigo

Direzione:
Scuola federale dello sport di Macolin
Capicorso: B. Bettoli e B. Dimmler

Osservazione:

questo corso s’indirizza a tutti gli in-
segnanti che impartiscono piu di due
lezioni settimanali di sport nelle scuo-
le professionali. La partecipazione &
limitata a 50 persone.

Iscrizioni:

con il formulario ufficiale delle scuole
professionali, tramite il servizio can-
tonale della formazione professio-
nale.

Termine d’iscrizione:
giovedi 29 giugno 1990.
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Attestation des Autorités scolaires:

Membre d'un association cantonale: ouill non0O

Remarques:

Signature:

Adresse: Secrétariat ASEP, ETH-Zentrum, 8092 Zirich

LatassadiFr. 50.— & da versare dopo aver ricevuta la conferma dell’iscrizio-
ne dalla segreteria: conto corrente postale 80-500, Credito svizzero, 8021 Zu-
rigo per il conto n. 434.455-21, Commissione tecnica dell’ASEF. L’iscrizione
e definitiva non appena effettuato il pagamento.
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