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I\l el la formazione universitaria
di Ruth Schucan-Kaiser

Negli ultimi tempi, sempre più spes-
so, nella formazione d'insegnanti d'e-
ducazione fisica ha fatto capolino lo

sport per anziani. Le forme, i contenu-
ti, nécessité e possibilité di questa
«nuova materia» variano molto da un
istituto all'altro. Presentiamo breve-
mente le situazioni a Zurigo, Berna e
Basilea.

Politecnico federale di Zurigo
Settimana di studio «sport
per anziani»
«So che invecchiando il corpo cambia,
ma proprio cosi... (seguito da un pro-
fondo sospiro)».
«La giornata sugli sei di fondo con gli
anziani, guidati da Carl Schneiter, mi ha

impressionato. Le cattive condizioni
délia neve hanno disturbato solo noi
studenti, meglio hanno fatto gli anziani,
psichicamente e in fatto di tecnica di
sciolinatura. Nessuno s'è lamentato».
Due citazioni di partecipanti alla prima
settimana di studio «sport per anziani»,
nel febbraio 1989, svolta nell'ambito
délia formazione d'insegnanti d'educa-
zione fisica del Politecnico di Zurigo. La

settimana ha registrato un buon suc-
cesso, grazie anche alla collaborazione
délia Pro Senectute e alla disponibilité di
Cari Schneiter.
Questi i contenuti:
- capacité di prestazione e d'allena-

mento in été
- aspetti psicosociali con la diminuzio-

ne délia prestazione, depressione
- confronta con il proprio invecchia-

mento
- partecipazione all'attivitè degli anziani

(nuoto, ginnastica, danza e sei di
fondo).

Questi sguardi nella pratica hanno
impressionato favorevolmente gli studenti,

alcuni dei quali avrebbero volentieri
provato questo particolare insegna-
mento, mentre altri avrebbero desiderata

più approfondite discussioni con gli
anziani in un ambiente rilassato. Anche
quest'anno la settimana verrè ripetuta
con contenuti analoghi. In seguito si
discutera se mantenere lo «sport per
anziani» quale settore parziale dello «sport
con gruppi particolari» oppure inserirlo,
almeno in parte, nella disciplina
«Fitness». D'altronde non c'è nulla di più
quotidiano che invecchiare.

Uni Berna
Corsi pratici
L'Istituto di sport e scienza dello sport
dell'Università di Berna ha in programma,

nel quadro délia materia «Pedago-
gia dello sport» un blocco informativo
su sport per anziani, per invalidi e quale
complemento terapeutico. È previsto,
alternate ogni 2-3 anni, un corso di base

sulla tematica dello sport con
anziani.

Nel quadro dell'universitè per anziani

vengono offerti relazioni, esercizi di ri-
lassamento e ginnastica. Questi corsi
hanno incontrato i favori degli anziani e
gli studenti di educazione fisica vi pos-
sono partecipare volontariamente.

Uni Basilea

Materia obbligatoria
L'Istituto per lo sport dell'Universitè di
Basilea introdurrè quest'anno lo sport
per anziani quale materia obbligatoria

Ruth Schucan-Kaiser è docente
nella materia «sport con gruppi
speciali» al Politecnico di Zurigo e
aU'Università di Basilea. È stata
parecchi anni responsabile délia
formazione dei monitori/trici dello
sport per invalidi.

nell'8° semestre (2 ore settimanali).
S'intende cosi risvegliare l'intéressé e la

comprensione degli studenti sulla
tematica generale dell'invecchiamento e
sulla nécessité e possibilité di movi-
mento dell'anziano. Verranno trattati gli
aspetti medico, psicosociale e metodo-
logico dello sport nella terza été e cono-
scere in pratica l'ampio programma di
attivitè sportive specifiche.
Contenuti:
- été e sport: organizzazione e struttu-

ra delle diverse federazioni
- aspetti medico e fisioterapeutico per

reumatismi, disturbi cardiocircolatori,
osteoporosi

- capacité di prestazioni, diminuzione
délia prestazione, aspetti psicosociali

- metodologia: insegnamento agli
adulti, stile d'insegnamento collabo-
rativo.

Un terzo dell'insegnamento sarè prati-
co e si svolgerè sotto forma di udizioni e

prove d'insegnamento.

Maggiore coordinazione
e collaborazione

Viste queste nuove possibilité, risulta
oltremodo sensato l'invito rivolto agli
istituti d'informarsi vicendevolmente
sulle esperienze fatte, d'allargare la di-
scussione aile federazione ed esamina-
re le possibilité di collaborazione. Sono
risultati oltremodo incoraggianti i con-
tatti avuti finora con Pro Senectute.
Se in future gli studenti d'educazione
fisica saranno maggiormente confrontati
con l'importanza e lo scopo dello sport
con anziani, saré un bene per tutti: i

partecipanti e organizzatori di corsi di sport
per anziani da un canto, gli stessi
studenti dall'altro.
L'ingaggio di insegnanti d'educazione
fisica nello sport per anziani è sensato
soprattutto nei seguenti settori:
- piuttosto con persone ben prestanti

che non in case di cura
- in discipline sportive che richiedono

una buona formazione di base sporti-
va e tecnica, per esempio tennis

- nella formazione di monitori di sport
per anziani, comunque dopo una suf-
ficiente pratica; in previsione di ciô ri-
sulterebbe opportuno discutere sul-
l'eventuale consegna di un brevetto.
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