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mm REPORTER

L'attività sportiva degli anziani zurighesi
di Hugo Lörtscher / Nicola Bignasca

«Tutti sanno di dover invecchiare, ma
nessuno accetta di essere considera-
to un anziano». Questa citazione è ti-
pica per un'epoca come la nostra dove

il pensionato ha accesso ad attivi-
tà, come lo sport, le quali, in passato,
erano un'esclusività dei giovani e degli

adulti in età lavorativa. Ora, il

ghiaccio è rotto e gli anziani possono
essere considerati degli sportivi alia
stessa stregua delle altre fasce d'età.
L'esempio più significativo è dato dalla

città di Zurigo, dove su un insieme
di 91 579 abitanti con più di 60 anni,
ben 32 000 praticano un'attività
sportiva organizzata. Quasi a voler
sottolineare il peso e il ruolo assunto
nella propaganda dello sport, la città
di Zurigo in collaborazione con la Pro
Senectute e con l'Associazione délia
scuola dello sport di Zurigo, ha allesti-
to un opuscolo sull'«attività sportiva
per gli anziani zurighesi», nel quale,
da un lato si descrive la filosofia dello
sport per anziani, mentre dall'altro si
riassumono tutte le attività e le discipline

presenti nel programma. Lo
sportivo zurighese anziano ha a di-
sposizione ben 232 proposte di attività

che spaziano dalla ginnastica, al

nuoto, alla ginnastica nell'acqua, alla
danza, il jogging, il pattinaggio, la pal-
lapugno, l'hockey su terra, il minitennis,

il ciclismo, lo sei alpino e nordico,
il tennistavolo. Questa lista, assai im-
ponente già al momento attuale, ver-
rà estesa in futuro, grazie soprattutto
alla collaborazione con le società e i

club sportivi.
Il nostro fotografo-redattore Hugo
Lörtscher ha avuto recentemente la

possibilité di partecipare direttamen-
te a tre di questi numerosi incontri
«sportivi» degli anziani zurighesi.

3 esempi significativi
A Wipkingen, un quartiere alla perife-
ria di Zurigo, gli anziani del luogo si ri-
trovano ogni giovedi per la seduta
settimanale di ginnastica. Questi ap-
puntamenti hanno assunto le conno-
tazioni di un rituale, in quanto si ripe-
tono da ben 25 anni. L'attuale moni-
tore responsabile, Ernst Fierz, continua

in modo instancabile il

programma di esercizi ginnici descrit-
ti in un libriccino dal suo predecesso-
re, l'86enne Albert Rocco, il quale ba-
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sava la sua attività sportiva su un
programma di ginnastica militare ideato
nel 19° secolo da Jahn, il nostro padre

délia ginnastica. In tenuta civile,
gli anziani di Wipkingen fanno ginnastica

al ritmo di una musica di marcia.
Nelle pause, i nostri sportivi si scam-
biano ricordi impregnati di avveni-
menti giovanili e cantano motivi in vo-
ga nel passato.
Il secondo esempio ci conduce ad
Altstetten un altro centro nei sobborghi
di Zurigo. Qui, Berti Zellweger ha
ideato e promosso l'istituzione di
un'attività sportiva aperta ad anziani
di ambo i sessi. Questa monitrice di
ben 76 anni, ma paragonabile a una
signorina di 20 anni per mobilité, agilité

e spirito di iniziativa, puô essere
considerata un precursore délia
ginnastica curativa. All'inizio délia sua

attivité, nel 1964, la signora Zellweger

poteva contare sulla partecipazio-
ne di ben 40 persone, le quali si pre-
sentavano alla lezione settimanale in
abiti normali. In seguito, vi fu l'ineso-
rabile introduzione e invasione delle
tute di ginnastica, grazie aile quali è

attualmente più facile fare del movi-
mento al ritmo délia musica da disco-
teca. Un'altra figura carismatica dello
sport per anziani in Svizzera è il Dr.
Carl Schneiter, l'animatore del folto
gruppo di podisti che si ritrova setti-
manalmente al giovedî per la seduta
di jogging. In questa occasione, un
centinaio di anziani effettua, a seconda

délia propria capacité di prestazio-
ne, dai 3, 5, 8 fino ai 10 chilometri di
corsa, senza fretta e a un ritmo che
permette la conversazione. Charly
Schneiter, designato il promotore

sportivo dell'anno 1 988, opera in modo

estremamente professionale con
stretching, ginnastica, controllo delle
pulsazioni e spiegazioni teoriche. Ol-
tre all'attivitè centrale del jogging, il

gruppo si dedica ad altre discipline:
passeggiate ed escursioni in monta-
gna, sei di fondo, con tanto di parteci-
pazione alla Maratona Engadinese.
Tutto questo in uno spirito gaio, pieno
di ottimismo e vitalité, ma privo di
ogni traccia di rassegnazione.

Le ragioni di questo dinamismo
I tre esempi illustrati hanno appunto
in comune: la contentezza, la soddi-
sfazione, l'ottimismo che traspare
dal viso e dai movimenti dei parteci-
panti. Tuttavia, chi è dotato di un
naturale senso di conservazione puô no-
tare la presenza costante in queste
attivité degli elementi legati alla vec-
chiaia. Lo sport délia terza été puô
essere considerato corne un apprendi-
stato utile per vivere in modo sereno
l'ultimo periodo délia nostra esisten-
za. Privato délia sua attivité
professionale, l'anziano trova nello sport
un'ulteriore ragione di vita. Tuttavia,
lo sport per anziani non si pone corne
fine di rivivere una seconda giovinez-
za, nonchè di allungare la propria esi-
stenza, ma bensî di aiutare il pensio-
nato a dare un valore e un significato
costruttivo alla sua vita.
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