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Piu sicurezza nello sci

\
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Sciare sicuri

Guida alla prevenzione degli infortuni sciistici,
con particelare riferimento ai ragazzi

Avete gia cominciato a prepararvi alla
stagione sciistica? In forma e ben at-
trezzati scierete meglio e piu sicuri.
Un buon allenamento ed anche un’a-
deguata scelta e manutenzione del-
|"attrezzatura richiedono perd molto
tempo: per questo & opportuno co-
minciare presto ad occuparsene.
Questo & il primo e pit importante dei
consigli contenuti in «Sciare sicuri»,
un opuscolo di 64 pagine - facili da
leggere ed arricchite da illustrazioni a
colori - pubblicato dalla Fondazione
della Winterthur-Assicurazioni per la
prevenzione dei sinistri.

Realizzato con il contributo di esperti
di chiara fama, «Sciare sicuri» forni-
sce un’analisi dei rischi dello sci ed
una guida alla prevenzione degliinfor-
tuni ad essi connessi. Una particolare
attenzione & dedicata agli sciatori piu
giovani, cioeé a coloro che a causa del-
la loro costituzione fisica e della loro
spensieratezza sono esposti ai peri-
colidigranlunga pit gravi. Dopo aver
analizzato nei particolari forza e debo-
lezza delle parti del corpo impiegate
nello sci, siindicano in modo partico-
lareggiato le lesioni piu frequenti fra
glisciatoriedimodiin cui essi si verifi-
cano. Scopo di quest’opuscolo & sti-
molare un comportamento corretto

sulle piste ed inoltre indicare agli scia-
tori un invitante programma di allena-
mento, con alcuni consigli utili per
I"acquisto e la manutenzione dell’at-
trezzatura sciistica.

«Sciare sicuri» pud essere ordinato

Sostenitore 2000

Si susseguono a ritmo incalzante le
iniziative del dinamico ufficio della
Svizzera italiana della Fondazione
Aiuto Sport Svizzero. Beneficiari di
questa ventata di novita saranno gio-
vani sportivi d’élite e speranze di di-
scipline sportive non professionisti-
che del Cantone e della Svizzera.
Dopo il grande successo del Super-
Toto, illancio dell’azione Forza Ticino
- che prendera il via in gennaio grazie
al sostegno di alcune delle principali
ditte del cantone vicine allo sport ed
alla gioventu - & orala volta di «Soste-
nitore 2000».

Con «Sostenitore 2000» viene offer-
ta la possibilita di entrate a far parte
della cerchia dei sostenitori dello
sport - e di beneficiare deirelativi van-
taggi - a personalita, medie e piccole
aziende come pure a liberi professio-
nisti e privati.

Con contributirelativamente modesti
che variano da fr. 500.— a fr.

gratuitamente (fino ad esaurimento
degli esemplari disponibili) al seguen-
te indirizzo: Winterthur-Assicurazio-
ni, Dipartimento Svizzero, Servizio
Informazioni e Comunicazioni, Casel-
la postale, 8401 Winterthur.

2000.— & possibile ricevere il
testimone-diploma e far parte di que-
sta staffetta del futuro che accompa-
gnera i nostri talenti sportivi fino alle
prossime Olimpiadi.

«Uniti vogliamo raggiungere un’am-
bizioso traguardo» & lo slogan di que-
sta azione. Molti sono infatti i giovani
talenti di discipline cosiddette «pove-
re» che abbisognano di sostegno.
Con aiuti relativamente modesti si
potra contribuire in maniera mirata al-
I"acquisto di materiale, a spese per
campi d’allenamento e per aiuti agli
studi.

La Fondazione Aiuto Sport Svizzero
ed i due rappresentanti per il Ticino
Fabio Cortie Roberto Schneider si au-
gurano che molte persone e societa
vorranno associarsi e contribuire ai
successideinostrisportivi alle prossi-
me Olimpiadi. Per questi giovani la
staffetta & gia cominciata a tre anni
dal traguardo!

Fabio Corti, la madrina dell’azione Isabella Bernardi - campionessa nazionale di'nuoto - e Roberto
Schneider presentano il testimone-diploma che verra consegnato a tutti i sostenitori.
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Vedere ed essere visti, poiché:

Essere visti e di importanza vitale

essere sensibilmente ridotto.

L’anno scorso 3 459 pedoni sono rimasti feriti nella circolazione, 194 dei
quali hanno perso la vita. In tre casi su quattro si é trattato di scontri; in
due casi su quattro gli incidenti si sono verificati al buio. Di notte si sono
inoltre infortunati pit di 572 ciclisti. Se gli utenti della strada facessero
un uso coerente diaccessoririflettenti, ilnumero degliincidenti potrebbe

Le cifre sopraindicate relative agli in-
cidenti si ripetono da anni con spa-
ventosa regolarita; basterebbero
provvedimenti semplici per abbassar-
le. Citiamo tra essi il comportamento
. rispettoso reciproco, un po’ di tolle-
ranza e la capacita di mettersinella si-
tuazione degli altri utenti della strada.
In inverno, le molte ore di oscurita, la
nebbia e le precipitazioni limitano for-
temente la capacita visiva e di reazio-
ne dei conducenti. Il pericolo di inci-
denti aumentain modo corrisponden-
te per quanto riguarda gli utenti della
strada senza luce o con una luce de-
bole - pedoni, ciclisti e ciclomotoristi.
L'utente della strada coscienzioso si
rende conto che con semplici misure

ed accorgimenti pud diminuire il ri-
schio diincidenti: il conducente adat-
ta percio il comportamento di guida
alle condizioni atmosferiche e della
strada; il pedone e chi guida un veico-
lo a due ruote provvede per tempo a
rendersi ben visibile agli automobili-
sti. Il gruppo dilavoro «Sicurezza gra-
zie alla visibilita SGV» e I’Ufficio sviz-
zero per la prevenzione degli infortuni
upi raccomandano quali provvedi-
menti di sicurezza I'uso di indumenti
impermeabili chiari o in tinte vivaci, o
meglio ancora un equipaggiamento
riflettente. Il pedone o il ciclista che
porta accessori riflettenti, quali le fa-
sce perla testa, le braccia o le gambe,
e visibile gia alla distanza di circa 140
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In vendita presso i negozi specializzati in articoli sportivi .)

Rappresentanza generale:
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metri dai fari di un"automobile. Una
persona che indossa un mantello
chiaro e visibile da circa 40 metri. Un
pedone con abiti scuri viene scorto, di
notte, a circa 30 metri dal conducen-
te di un’auto con le luci anabbaglianti
accese. Va tenuto presente che lo
spazio di frenata di un’automobile, su
strada asciutta, & di 55 metri alla ve-
locita di 80 km/h e di 30 metri a 50
km/h.

Queste cifre dicono da sole perché
I"'uso di un equipaggiamento rifletten-
te € cosa ovvia, per esempio, per gli
agenti della polizia stradale, i pompie-
ri e gli specialisti della manutenzione
stradale in servizio.

Accessori riflettenti di forme moder-
ne e destinati a tutti sportivi (pedoni,
bambini, anziani e ciclisti) sono in
vendita nelle farmacie, nelle droghe-
rie e nei negozi specializzati. O
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