Zeitschrift: Macolin : mensile della Scuola federale dello sport di Macolin e di
Gioventu + Sport

Herausgeber: Scuola federale dello sport di Macolin
Band: 46 (1989)

Heft: 12

Artikel: | sistemi di gioco nell’'hockey su ghiaccio
Autor: Lindberg, Hans

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-999871

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 27.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-999871
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

—\
L\ TEORIAEPRATICA

| sistemidigioco nell’hockey su ghiaccio

di Hans Lindberg, responsabile della formazione nella LSHG

Considerazioni generali sui sistemi di gioco

Moltiallenatori sono dell’opinione che la loro squadra possa essere vitto-
riosa solamente se é in grado di trovare il sistema di gioco ideale. Tutta-
via, io sono dell’opinione che un sistema di gioco non puo essere conce-
pito teoricamente e poi riportato nella pratica per ogni tipo di squadra,
senzatener conto dell’eta, dell’esperienza e del livello tecnico dei gioca-
tori.

Vale, dunque, il discorso opposto: per decidere quale sistema la squa-
dra, ilblocco o il singolo giocatore puo praticare, bisogna tener conto del
livello tattico, tecnico e psichico nonché della motivazione di ogni gioca-
tore! «

 Lineadiporta

Ogni allenatore deve essere coscien-
te di questo fatto se vuole avere suc-
cesso e intende migliorare il livello
della sua squadra e dei giocatori. Na-

turalmente, la squadra deve partire
da un determinato modello di gioco,
ma il grado di difficolta che I"allenato-

re puo pretendere dai giocatori dipen-
de dal livello del materiale umano a di-
sposizione. Se |'allenatore desidera

che la sua squadra adotti il sistema
2-1-2, con un centro come attaccan-
te difensivo, egli deve dapprima ve-
dere, se dispone di un giocatore in
grado di svolgere questo ruolo o se
questo sistema é troppo difficile e

Zona
d’attacco

dunque e preferibile trovare un’altra

soluzione piu adatta alla squadra e ai

giocatori.

| sistemi adottati dalla maggior parte
delle nostre squadre migliori sono i
seguenti: 2-1-2, 1-2-2, 1-3-1 e
2-2-1! Spesso si puod osservare che
le squadre scelgono alcune compo-
nenti dei singoli sistemi per poi co-
struire un sistema misto. Nella prati-
ca, le differenze fra i singoli sistemi
non sono poi cosi grandi come la suc-
cessione della serie dei numeri po-
trebbe far supporre. Per principio, le
cifre del sistema non sono I’elemento
fondamentale, in quanto durante
ogni movimento individuale nelle dif-
ferenti zone si creano nuove combi-
nazioni. le cifre indicano unicamente
la disposizione di base nei differenti
terzi di gioco.

«— DIFENSORE—» ’?;-”

MACOLIN 12/89



Definizione

A mio modo di vedere non € in-
teressante utilizzare delle cifre
per definireidifferenti sistemidi
gioco, in quanto le combinazio-
ni cambiano in modo costante a
seconda del modo in cuiigioca-
tori si muovono sulla pista. Mi
sembra piu logico affermare
che la definizione di hockey su
ghiaccio riposa su tre sistemi di
base:

1) il sistema difensivo

2) il sistema offensivo

3) la preparazione al sistema di
gioco offensivo/difensivo.

Questa definizione permette
d’inglobare facilmente tutte le
combinazioni. Il mio ragiona-
mento € molto semplice: quan-
do una squadra (un certo nume-
ro di giocatori) & sul punto di
perdere il disco, inizia la fase
preparatoria al sistema difensi-
vo: in modo analogo, quando la
squadra é sul punto di intercet-
tare il disco, inizia la fase di pre-
parazione al sistema offensivo.
Nell’hockey su ghiaccio moder-
no, hanno maggior successo le
squadre che riescono ad adat-
tare meglio il loro gioco e i cui
giocatori sono in grado di inizia-
re la fase di preparazione di at-
tacco/difesa prima che I'avver-
sario abbia perso o intercettato
il disco. In altre parole, la squa-
dra vittoriosa si trova un passo
in avanti rispetto agli avversari.
Ad esempio, i giocatori posso-
no esercitare il pressing colletti-
vo per far perdere il controllo del
disco all’avversario, in modo da
preparare un contrattacco rapi-
do, inatteso ed efficace.

I differenti sistemi di gioco

Il sistema 1-2-2

A
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Vantaggi:
- Semplice da imparare e da capire,

questo sistema facilita la collabora-
zione fra i giocatori.

Permette facilmente di mettere
I"avversario sotto pressione; quan-
do costuiiniziaun’azione d'attacco
viene spinto a fare dei passaggi
sbagliati.

Permette facilmente di creare buo-
ne posizioniin vista di un forechec-
king nella zona d’attacco.
Permette di continuare il forechec-
king quando l"avversario gioca al-
Iindietro per costruire una nuova
azione.

Assicura un gioco relativamente
stabile nella zona centrale, con un
buono sfruttamento in profondita.

"Facilita il passaggio rapido dall’at-

tacco alla difesa e viceversa.
Assicura una buona coesione della
squadra su tutta la pista.

Offre buone possibilita di gioco in
larghezza e in profondita quando il
disco viene intercettato, e permet-
te lunghi passaggi quando la squa-
dra inizia I'attacco a partire dalla
sua zona, in quanto due attaccanti
sono pit mobili.

Permette di praticare un gioco sia
offensivo che difensivo.

Permette soprattutto di imporre il
proprio gioco nei confronti diun av-
versario piu debole.

Le responsabilita della squadra nel-
la propria zona sono relativamente
ben distribuite.

Per semplificare, si pud riassumere le
caratteristiche del sistema in questo
modo: libero - sicurezza - stabilita.

Svantaggi/Problemi

— Problemi possono nascere in caso
di passaggi incrociati nella zona
centrale, poiché, in caso di pres-
sing, i giocatori si trovano spesso
tuttiin una superficie piccola (gioco
difensivo),

- Difficolta possono presentarsi
quandoil gioco avviene in profondi-
ta nella zona centrale, se il libero
non «tiene» in modo corretto la sua
propria linea blu (gioco difensivo).

- Di fronte a un avversario che gioca
in larghezza e che effettua buoni
passaggi, «mancheranno» sempre
giocatori, cid che creera sempre
problemi di marcamento. Infatti,
I"avversario si ritrova in superiorita
numerica soprattutto nella zona
centrale.

- Spesso sigiunge auna situazione di
3 contro 3, cid che significa che il li-
bero, il secondo difensore e |"attac-
cante difensivo non devono com-
mettere errori di marcamento, so-
prattutto nella propria zona.

- Le ali rischiano di essere bloccate
se mancano di spirito di decisione.

- | giocatori devono essere in grado
di leggere e di dirigere il gioco non-
ché essere capaci di provocare un
rapido capovolgimento di situazio-
ne nellazonacentrale. Nella zona di
difesa, essi devono disporre di co-
noscenze solide ed essere pronti a
collaborare; naturalmente, & ne-
cessario che tutti conoscano il loro
ruolo all’interno della squadra.
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Il sistema 1-3-1
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Vantaggi:

- L'ala, che spinge il gioco nella zona
centrale sforzandosi di «portar con
sé» i due difensori avversari, facili-
ta l'inizio dell’azione d’attacco ai
propri difensori.

Il sistema permette di effettuare
buoni passaggi in profondita nella
zona centrale.

Esso offre buone possiblita di dife-
saraggruppata nella zona centrale.
Grazie al pressing, si spinge I'av-
versario a commettere errori.

Esso rende possibile una buona
coesione di tutto il blocco su tutta
la pista.

Favorisce un buon gioco difensivo
di squadra nella propria zona, con
numerosi giocatori sistemati vicino
alla porta.

Favorisce un buon gioco difensivo
di squadra nella propria zona, con
numerosi giocatori sistemati VICInO
alla porta.

Permette a giocatori meno buoni di
capire abbastanza facilmente dove
si trovano le loro posizioni
L"avversario ha difficolta a trovare
le contromisure a questo sistema.

Svantaggi/Problemi:

- Si tratta di un sistema essenzial-
mente centrato sulla difesa ed e di
conseguenza difficile sorprendere
I"avversario con un contrattacco.

- Capita facilmente che I'insieme del
blocco si ritrovi troppo arretrato
nella propria zona e questo facilita
I"avversario.

- Il forechecking con un uomo non
permette di esercitare una pressio-
ne sufficiente sull’avversario (in
quanto il secondo giocatore comin-
cia gia a pensare al modulo difensi-
vo), di modo che la squadra avver-
saria puo facilmente uscire dalla
sua zona.

- Illibero & obbligato a limitarsi al suo
ruolo difensivo. Se egli gioca in at-
tacco, la squadra manca di difen-
sori.

- Quando il gioco si svolge in profon-
dita, il libero si trova confrontato a
un compito assai difficile: non deve
ritornare indietro oltrepassando la
sua linea blu, né essere raggirato o
superato in questa zona.

- Il libero assume un ruolo determi-
nante e assai difficile, in quanto
contribuisce al gioco sia nella zona
didifesa, sia nella zona centrale co-
sicome contro laseconda o laterza
«onda».

11 3-1-2 & dunque un sistema superato

che non viene praticamente piu prati-

cato dalle nostre squadre. Infatti, es-
so non permette di sorprendere I'av-
versario, mostra vistosilimiti nella zo-
na centrale e presenta inconvenienti

durante un forechecking nella zona di

attacco.

Il sistema 2-2-1

Vantaggi:

- |l sistema permette un buon marca-
mento davanti alla propria porta.
Giocando in profondita negliangoli,
le ali possono giungere a una situa-
zione di 2:1.

- A condizione che i difensori giochi-

no a coppie, soprattutto nella zona
centrale, il sistema 2-2-1 offre buo-
ne possibilita contro avversari che
avanzano con passaggi incrociati e
che effettuano numerosi cambia-
menti di gioco (spostamento del
gioco, seconda «onda», ecc.).
Esso permette di assicurare una
certa coesione all'interno della
squadra, soprattutto nella zona
centrale, quando I'avversario tenta
di rilanciare |'attacco con la secon-
da o la terza «onda».

Permette di difendere facilmente la
propria zona e di capovolgere rapi-
damente il gioco nella zona cen-
trale.

Facile daimparare, soprattutto nel-
la zona centrale, per le squadre la
cui condizione fisica o la tecnica di
pattinaggio non & molto buona.

Da ai difensori buone possibilita di
partecipare all’attacco (dalla zona
centrale) e di sorprendere I"avver-
sario, in quanto costui non sa quale
difensore si spinge in avanti.
Assicura alla squadra un buon equi-
librio fra I'attacco e la difesa nella
propria zona e nella zana centrale.
E un buon sistema per disturbare la
seconda «onda» dell’avversario
(nella costruzione del gioco).

Svantaggi:

- E difficile sfruttare I’effetto sorpre-
sa per lanciare |'attacco a partire
dalla propria zona, in quanto sola-
mente il centro pud ricevere il disco
(contrattacco).

Il passaggio dell’intercettamento
del disco all’inizio dell’attacco e al
gioco offensivo & lento.

E difficile effettuare un forechec-
king aggressivo, in quanto sola-
mente il centro si trova in avanti.
Tuttavia, se le ali o un difensore
sanno interpretare bene il gioco, &
possibile ritardare a lungo I’azione.
In caso di spostamenti laterali rapi-
di dell’avversario nella propria zo-
na, il centro deve percorrere lunghe
distanze, in quanto ha la responsa-
bilita dei due difensori avversari. Se
questi sono molto attivi, il centro
avra un compito ingrato.

V'e una disparita nella ripartizione
dello sforzo frai giocatori: infatti, il
centro deve svolgere una mole
maggiore di lavoro rispetto ai suoi
compagni di squadra.
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Il sistema 2-1-2
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Vantaggi:

- Giocando a coppie, i difensori han-
no la possibilita di sostenere il lavo-
ro degli attaccanti sia nella zona
d’attacco che in quella centrale,
cosi come di seguire I"attacco dalla
propria zona senza che I'avversario
sappia quale dei due giocatori so-
praggiunge. Inoltre, i difensori pos-
sono giocare in larghezza e in pro-
fondita in tutte le zone, cio che rap-
presentaun netto vantaggio duran-
te il pressing, ecc.

- In teoria, & un sistema ottimo, a
condizione che la squadradisponga
di giocatori che sappiano imporre il
gioco grazie alle loro conoscenze
tattiche, tecniche, alla loro agilita e
abilita nell’interpretare il gioco.

- La distribuzione dei compiti fra i
giocatori é relativamente buona: se
si considera tutta la pista, gli attac-
canti e i difensori devono fornire lo
stesso lavoro.

- |l sistema offre buone possibilita di
contrattacchi rapidi grazie alle due
ali, le quali possono agire veloce-
mente e hanno a disposizione piu
varianti quando sono in possesso
del disco.

- Esso assicura una buona collabora-
zione in larghezza e in profondita
durante un forechecking fornito
dalle due ali; questo permette di
ostacolare il gioco dell’avversario e
didare man forte in caso di pressing
iniziato tempestivamente nella zo-
na d’attacco o nella zona centrale.

- Molto ben strutturato, il lavoro del-
la difesa & facile da imparare e da
capire.

- E facile trovare la propria posizione
e il proprio ruolo nelle differenti si-
tuazioni di gioco. Il sistema presen-
ta vantaggi anche per la seconda o
la terza «onda» contro un avversa-
rio che giocain modo compatto nel-
la zona centrale.

- Il sistema 2-1-2 assicura un buon
sfruttamento dellalarghezza e della
profondita; permette di passare in
modo rapido dall’attacco alla dife-
sa e viceversa.

Svantaggi:

- Il ruolo dell’attaccante difensivo
(I'«1» nella combinazione 2-1-2) &
difficile, in quanto richiede grandi
qualita.

- Il sistema esige che ogni giocatore
assolvail suo ruolo al 100%.

- Possono nascere problemi in pre-
senza di un avversario abile nella
sua zona se la squadra non riesce
ad applicare il marcamento a uomo
o se non & abbastanza forte in que-
sta sua funzione.

- In mancanza di disciplina, la squa-
dra rischia di perdersi sull’insieme
della pista.

- Se le ali avanzano troppo e non ap-
plicano il forechecking, si possono
creare problemi nella zona centrale
e di difesa della squadra.

- | cambiamenti di posizione fra il
centro, le ali e i difensori possono
provocare difficolta nel caso del
passaggio (dall’attacco alla difesa)
allimite dellazona d'attacco o nella
zona centrale.

- Il sistema esige difensori che di-
spongano di una buona tecnica e
che siano capaci di interpretare il
gioco e di marcare |'avversario;
senza queste condizioni la squadra
rischia diritrovarsi confrontata con
seri problemi.

- Possono nascere problemi in pre-
senza di un avversario abile nella
sua zona se la squadra non riesce
ad applicare il marcamento a uomo
o se non & abbastanza forte in que-
sta sua funzione.

- In mancanza di disciplina, la squa-
dra rischia di perdersi sull’insieme
della pista.

- Se le ali avanzano troppo e non ap-
plicano il forechecking, si possono
creare problemi nella zona centrale
e di difesa della squadra.

- | cambiamenti di posizione fra il
centro, le ali e i difensori possono
provocare difficolta nel caso del
passaggio (dall’attacco alla difesa)
al limite dellazonad’attacco o nella
zona centrale.

- Il sistema esige difensori che di-
spongano di una buona tecnica e
che siano capaci di interpretare il
gioco e di marcare |'avversario;
senza queste condizioni la squadra

rischia diritrovarsi confrontata con
seri problemi.

Riassunto

Per concludere, desidero sottolineare
ancora una volta che non & la scelta
del sistema il fattore decisivo, bensi
le capacita dei giocatori che devono
applicarlo.

Un allenatore che spera di aver trova-
to il sistema ideale e che cerca in se-
guito di farlo adottare ai giocatori, si
accorgera presto o tardi di aver segui-
to il metodo sbagliato.

lo credo che il sistema 2-1-2 & il piu
equilibrato di tutte le varianti presen-
tate; esso assicura anche la migliore e
la piu efficace ripartizione dei compiti
nelle singole posizioni... a condizione
che si disponga dei giocatori ideali.
Naturalmente anche questo sistema
presenta i suoi punti deboli, ma &
quello che misoddisfa maggiormente
dal punto di vista delle possibilita of-
ferte e delle difficolta.

A tutti gli allenatori che cercano di ri-
solvere il problema del sistema di gio-
co, sarei tentato di dire:

Basandovi sulle capacita dei giocatori
a disposizione, componete un siste-
ma con diversi elementi, senza teme-
re di lasciare agire i vostri giocatori in
modo differente nelle tre zone o all’in-
terno dei blocchi, anche se questo
puo presentare alcuni inconvenienti.
Come sempre, bisogna basarsi sul
potenziale della squadra per scegliere
un sistema di gioco e un modello d"al-
lenamento. Eccoil criterio diinsegna-
mento da adottare nel prossimo futu-
ro: la formazione deve permettere ai
giovani giocatori di occupare diffe-
renti posizioni all’interno della squa-
dra. Da un punto di vista tecnico, tat-
tico, psichico e fisico, essi devono es-
sere in grado di conoscere e di appli-
care i differenti sistemi di gioco. [

IL SANGUE

E VITA
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