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DOCUMENTAZIONE

Immagini
a cura di Nicola Bignasca

Presentiamo brevemente alcuni film
e video-cassette entrati negli ultimi
mesi a far parte della cine-e videoteca
della SFSM. Frai video abbiamo scel-
to solo quelli nello standard VHS. Ri-
cordiamo cheigruppi G + S e altre as-
sociazioni sportive o cerchie d’inte-
ressati possono richiederliin noleggio
gratuito. Data I’enorme richiesta (so-
prattutto per gli sport stagionali, ad
esempio lo sci), i film devono essere
prenotati e ordinati con molto antici-
po, precisando la data di proiezione,
indicando inoltre il numero di codice
del video (V xx.xxx) o film (F xx.xxx)
e rispediti per espresso immediata-
mente dopo la proiezione alla Media-
teca della SFSM - 2532 Macolin
(032/22 56 44).

Scibob con gli sci V77.168
Skibob
(Scibob)

Zurigo, 1985, 12’, colore in tedesco,
VHS. 3

Il video introduce la disciplina, pre-
sentando e dando le informazioni
principali sull’attrezzo, sullatecnicae
sui mezzi di insegnamento.

Scidi fondo V77.162
Skating mit Gunde Svan
(Lo skating con Gunde Svan)

Kufstein, 1986, 23’, colore, in tede-
sco, VHS.

La tecnica dello skating e la sua appli-
cazione presentata da Gunde Svan. Il
video mostra le forme principali della
tecnica dello skating, la preparazione
estiva e quella dello sci di skating.
Nella seconda parte Gunde Svan, ac-
compagnato da alcuni giovani, dimo-
stra la tecnica dello skating.

Championnats Suisse V 77.178
0J de Ski nordique,

1988

(Campionati Svizzeri

OG di sci nordico, 1988)

Chateau-d’'Oex, 1988, 40’, colore, in
francese, VHS.

Il video presenta le gare individuali, le
staffette eil salto con glisci. Inalcune
gare atecnica libera si analizza lo stile
di alcuni concorrenti. Le sequenze
tecniche si alternano con immagini
sull’ambiente di gara. Nella seconda
parte, il video presenta sequenze dal
piccolo trampolino. Il film pud servire
per I'animazione e per la dimostrazio-
ne nell'insegnamento della tecnica.

Ski de fond
(Sci di fondo)

V77.175

Zurigo, 1988, 11’, colore, in france-
se, VHS.

Il video presenta le varie possibilita di
praticare lo sci di fondo nella scuola e
si sofferma in particolare sulla forma-
zione tecnica e metodologica.

Sci alpino

Technique de base V77172
du virage paralléle

(Tecnica di base della

curva parallela)

Macolin, 1986, 18’, in francese,
VHS.

Questa produzione presenta le carat-
teristiche principali della curva paral-
lela analizzando nei particolari le fasi
piu importanti: preparazione, esecu-
zione, condotta degli sci.

24

Technique V77.174
de compétition

(Tecnica di competizione)

Macolin, 1986, 18’, colore, in france-
se, VHS.

Il video presenta la formazione speci-
fica, metodologica e tecnica e |"appli-
cazione delle differenti forme dello sci
nella scuola, prendendo come esem-
pio lo sci di competizione.

Sci acrobatico V 77.161
Dans la luminosité du soleil
(Nella luminosita del sole)

Blren, 1987, 17’, colore, in france-
se, VHS.

Presentazione di un balletto con gli
sci, filmato nella regione del Monte
Rosa e del Cervino. Gli appassionati
potranno ammirare le nuove possibili-
ta digioco e le forme di sci acrobatico
presentate dalla squadra nazionale
svizzera della specialita.

Acrobatie avec skis V77.173
normaux
(Acrobazia con gli sci

normali)

Macolin, 1986, 14’, colore, in france-
se, VHS.

llvideo presenta la possibilita dello sci
acrobatico nella scuola e si sofferma
sulla formazione metodologica, tec-
nica e sulle forme di applicazione di
questa disciplina.

Sci-escursionismo
Peaux de phoque V77177
(Pelli di foca)

Macolin, 1986, 16’, in francese, co-
lore, VHS.

Il video presenta la formazione meto-
dologica, tecnica e le varie possibilita
di praticare I’escursionismo con le
pelli di foca.
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