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CENTRO SPORTIVO TENERO

Che settimana!

Sfruttando le ideali condizioni climati-
che del mese di agosto, si & svolta al
Centro Sportivo di Tenero, I'edizione
1989 dei corsi estivi dell’Associazio-
ne Cantonale Ticinese di Ginnastica.
| corsi, strutturati in due gruppi di la-
voro, corso monitori 1-2 e campo al-
lenamento attrezzistica, hanno dimo-
strato ancorauna voltalabontadell’i-
stituzione e i partecipanti hanno
sfruttato al massimo le possibilita da-
te da un Centro Sportivo pienamente
efficiente e funzionale. Quest’anno
non solo attrezzi e lezioni in palestra:
gli organizzatori hanno voluto portare
qualche novita con la giornata «poli-
sportiva» del mercoledi.

Difatti i partecipanti, oltre un centi-
naio, suddivisiin 6 gruppi, hanno avu-
to la possibilita di praticare del Trek-
king a cavallo che da Vairanoliha por-
tati all’Alpe Cedullo, godendosi dalle
selve sovrastanti la magnifica regio-
ne di Vira-Gambarogno, oltre la
splendida giornata, anche la stupen-
da vista sul golfo del nostro maggiore
lago. Chi ha scelto il rampichino per
fare del Trekking non & certamente
stato deluso; da Sant’Abbondio al-
I”’Alpe Borra e giu fino a Gerra nei sen-
tieri all’'ombra dei castagni, ha prova-
to la fatica e I’ebbrezza di una attivita
e sport di grande moda. L’acqua del
lago ha stimolato come sempre |'inte-
resse dei partecipanti e quattro grup-
pi hanno scelto di passare la splendi-
da giornata praticando vela, Surf, ca-
noa e canottaggio.

Dall'insenatura di Tenero a Vira-
Gambarogno alla Foce della Maggia
insomma, tutto un nugolo di giovani
che, con esperti monitori e professio-
nisti della zona, hanno avuto la possi-
bilita di provare e affinare tecniche e
attivita non proprio quotidiane.

Il Locarnese e la regione Gambaro-
gno, grazie alla loro versatilita, ma,
forse troppo poco conosciute dai Ti-
cinesi, meritano veramente una parti-
colare attenzione.

Il corso ha riscontrato echi molto po-
sitivi e i partecipanti hanno richiesto
all’unanimita una continuazione an-
che in futuro.

L’ACTG, che datre anni per una setti-
mana nel mese di agosto occupa in

quasi la sua totalita la capienza del
Centro Sportivo di Tenero, ha ancora
una volta colpito nel segno e grazie al-
la dinamicita del presidente tecnico
Mauro Gianini, cooadiuvato da diver-
si monitori che tralasciamo di nomi-
nare per motivi di spazio, & riuscita a
portare ai giovani partecipanti entu-
siasmo e impegno.

Oratuttihanno ripreso I'attivita ginni-
ca delle palestre. | monitori sicura-

Primo colpo...

Lo di picne, pala e badile per Ia fuura pista di 00 metri deICenro sportio

mente con tante novita e una gran vo-
glia di insegnare ai giovani ginnasti
quanto appreso durante il corso;
quelli del campo d’allenamento at-
trezzistica con una invidiabile condi-
zione fisica e stimolo per i prossimi
impegni.
Una volta una canzone diceva... gra-
zie Roma..., noi possiamo sicuramen-
te dire: «Mille Grazie ACTG!».

foro

nazionale della gioventu a Tenero. La simbolica cerimonia é toccata ai «ticinesi
di Seul», quelli ch’erano impegnati nelle prove d’atletica. La costruzione —
che sara portata a termine entro la primavera dell’anno prossimo — prevede
sei corsie e tutte le pedane per le prove tecniche saranno realizzate in doppio,
in modo da permettere la loro utilizzazione ottimale a seconda della direzione
del vento. Nella foto (Garbani), da sinistra: Luigi Nonella, allenatore dei quadri
nazionali dimaratona, con gli olimpionici Marco Rapp e Martine Bouchonneau.
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