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CEMTRO SPORTIVO TEMERO

Da un primato all'altro!
di Bixio Caprara

Se la stagione 1 988 ha registrato un
nuovo primato di occupazione, pas-
sando da 9 132 (nel 1986) a quota
10 335, ecco che le previsioni per il
1 989 già prospettano una cifra anco-
ra maggiore. Gli annunci provvisori
indicano 1 2 266 partecipanti!
In questa stagione abbiamo la presen-
za particolare di sedi scolastiche di
Cantoni in oui è previsto un anno sco-
lastico prolungato (AG, AI, AR, BS,
BL, BE, SH, GL, SG, SO, SV, TG, ZH).
Infatti il 1989 coincide con l'ultimo
termine utile a disposizione per l'in-
troduzione dell'inizio autunnale della
scuola. Parecchie sedi, per cercare di
non rendere indigesta quest'abbuffa-
ta scolastica, hanno organizzato un
campo sportivo in quel di Tenero.
Questa situazione ha creato un fer-
mento non indifferente nelle prenota-
zioni.
È difficile valutare in modo preciso
quale sarà il limite massimo possibile
di affluenza. Certamente l'occupa-
zione odierna da parte di corsi setti-
manali è prossima al tutto esaurito. Al
CST sta perd vieppiù consolidarsi
un'ulteriore forma di occupazione. In
effetti la presenza di utenti esterni è in
fase di crescita.
A partire dal mese di ottobre '88
abbiamo messo a disposizione, durante
tre serate (lunedi, martedî e venerdi),
la palestra tripla aile société che ne
avessero fatto richiesta. Abbiamo
registrato una presenza media settima-
nale di circa 220 sportivi. Ospiti del
CST sono stati: 7 société di calcio
(AC Bellinzona, AC Sementina, AC
Gordola, Federazione ticinese di calcio,

US Morobbia-Giubiasco, FC
Ascona, AS Esperia), 2 di atletica
(Asti, GAB), l'Associazione ticinese
di Ginnastica Artistica, l'HC Sono-
gno, il CAS Locarno e l'Hockey su terra

Lugano.
All'occupazione nella nuova palestra
tripla bisogna aggiungere quella della
palestra Verzasca, a disposizione tut-
te le sere sotto la compléta responsabilité

della société présente. Que-
st'ultima palestra ha registrato una
media settimanale di circa 100 pre-

Rapporto annuale 1988

1. Partecipanti e corsi
- Corsi settimanali
- Corsi organizzati G + S

- Partecipanti
• Monitori 1537 (%)
• Ragazze 3862 (%)
• Ragazzi 4936 (%)

2. Alloggio e vitto
Pernottamenti (giornate)

• Stabile alloggi (persone)
• Casa degli ospiti (persone)
• Tende universali (persone)
• Tende private (persone)

- Giornate di pensione (giornate)
• Corsi nello stabile alloggi (giornate)
• Corsi sotto tenda con pasti

in provenienza dallo stab. all. (giornate)
Ripartizioni dei partecipanti
secondo le varianti di pensione
• Pasti nello stabile alloggi (persone)
• Pasti provenienti dallo stabile

alloggi (persone)
• Cucina del campeggio (persone)
• Cucine aperte (persone)

- Apprendisti cuochi (persone)
10.1.-6.2. / 20.1 1.-17.12 (persone)

- Visitatori corsi con
pernottamento e vitto (persone)

- Diversi visitatori con
pernottamento e vitto (persone)

- Militari (persone)

3. Corsi di una giornata
- Corsi (numéro)
- Partecipanti (persone)

4. Utenti occasionali
- Utenti occasionali (persone)

5. Attività sportive
(vedi grafico 2) (numéro)

6. Occupazione
(vedi grafico 3)

7. Manifestazioni particolari
- Manifestazioni (persone)

8. Visite
- Visitatori CST (persone)

Partecipanti effettivi
Lezioni effettive

1987 Apertura stabile alloggi 1 2 luglio 1 987

1988
249
169

10335
14,87
37,36
47,77

67666
3069

143
7426

530
28512
17194

11318

3163

1935
3624
2477

63

206

193
111

5

447

*3628

20

3200

433
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Attività sportive

Ginnastica e danza

Condizione fisica

Hockey su terra

Surf a vela

Corsa d'orientamento

Judo

Pallacanestro

Giochi

Ginnastica artistica

Pailamano

Canoa

Ginnastica agli attrezzi

Escursionismo e sport nel
terreno

Ciclismo

Pallavoio

Fitness

Nuoto

Atletica leggera

Calcio

Polisportivi

44

53

76

77

116

125

144

152

164

182

309

318

361

374

557

558

731

969

1307

4626

senze delle société: AS Verzaschesi,
AS Tenero, HC Sonogno, Vis Nova,
SC Sassariente e Star Gordola.
Questa occupazione è valida fino a

Pasqua. In seguito, da aprile a set-
tembre, l'apertura serale si limiterà al
martedî e al venerdi. Inoltre gli inrv

pianti sono a disposizione giornal-
mente dalle 08.00 aile 18.00 (da lu-
nedî a venerdi) per quelle société che
volessero allenarsi durante l'estate.
Gli interessati sono invitati ad annun-
ciarsi per permettere un coordina-
mento ottimale dell'attivitô con i cor-
si settimanali presenti.
In conclusione possiamo affermare
che la futura estensione dell'apertura
a tutto l'anno per i corsi settimanali e
la diversificazione dell'occupazione
sono, oltre all'indispensabile incre-
mento dell'organico, le premesse
fondamentali che consentiranno al
CST di abbattere motli altri primati.

Occupazione

Partecipanti Settimane
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Volete evitare il mal di muscoli?

Prima e dopo ogni sforzo fisico non v'è nulla di più
efficace di un massaggio con

TH ERMOLIS
I'olio naturale per massaggi

olio per massaggi 150 ml SFr. 14.—

pomata per massaggi 50 g SFr. 14.—

Vendita presso le farmacie e le drogherie

Per informazioni rivolgeri a:

LABORATOIRE PHYTOLIS SA - Tél. (022) 83 0474 - 1217 MEYRIN / GENEVE

Chi cerca una casa per vacanze in gruppo
fa bene rivolgersi alia Dubletta per tutto
Case ben arredate e attrezzate per

vacanze in gruppo
Estate 1989 e Inverno 1990

MORGES - LAUSANNE
2-9 LUGLIO 89

T
%

16° STAGE
INTERNAZIONALE
DIDANZA

Danse classique - Rudy Bryans
Modern-Jazz - Ann Marie Porras

Jazz-Dance - Rick Odums

Afro-Dance - Germaine Acogny
Modern-Dance - José Cazeneuve

Dance-Jazz Elémentaire - Anne Sanchez

Termine d'iscrizione: 30 aprile 1989

Per informazioni e iscrizioni:

Stage Internazionale
Fernando Damaso,

2532 Macolin, Svizzera

Per esempio Spluga, Sedrun oppure Vitznau al lago dei quattro cantoni.

Richiedete documentazioni e offerte délia casa e délia localité.
Per favore indicate: date e numéro di persone.

Sulla via più diretta dal Vostro locatore.

FERIENHEIMZENTRALE DUBLETTA
Casella postale
Grellingerstr. 68, 4020 Basilea, tel. 061 / 42 66 40
dal 22.10.89 nuovo tel. n. 061 / 31 2 66 40 (in tedesco)



Mette le ali ai pieai

Boisson hypotonique
électrolytique
pour sportifs, à base

pauvre en calories,
contenantde la caféine

BBBDMHPis

Rivella ACTIV è ideale per lo scatto e per gli sforzi
sportivi di breve durata. E Rivella MARATHON fornisce
l'energia per tener duro negli sforzi sportivi prolun-
gati. Tutte e due le bibite sono prodotte a base di siero
naturale di latte e Hanno un'azione ipotonica. Tutte e
due sono ottimamente compatibili e dissetano alla

perfezione. Tutte e due poi sono fornibili sotto forma
di granulato in barattoli per 20 litri e in sacchetti per
1/2 litro o come bevanda pronto per il consumo in lat-
tine da 25 centilitri. Maggiori informazioni o una do-
cumentazione illustrativa possono essere richieste a:
Rivella SA, 4852 Rothrist.

DOPPIAMENTE COMPATIBILI. BIBITE RIVELLA PER SPORTIVI.

âIder&Eisenhut/iG
Fabbrica di attrezzi da ginnastica,

sport e giuoco
8700 Küsnacht ZH 01 910 56 53

9642 Ebnat-Kappel SG 074 3 24 24

N O VITA' nel nostro programma di vendita

Apparecchi per la condizione fisica e la forza

- attrezzi semplici o a funzioni multiple
- costruzioni robuste e esenti da manutenzione

- prezzi vantaggiosi - vendita diretta dalla fabbrica a scuole,
société, enti pubblici e privati

Richiedete il nostro prospetto e listino prezzi

h cpmDEEdVkl'I ¥ .JR

M' - la ricetta magica degli sportivi I

contro fiacche e sfregamenti

ÎÛRM*
In vendita presso i negozi specializzati in articoli sportivi \)

H
Rappresentanza generale: .q

i OCHSNER *
V Articoli per hockey su ghiaccio Kloten ^

^ Marktgasse 14, CH-8302 Kloten, Telefon 01 /81315 43,Telex 825520, Telefax 01 /8130712 ^
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