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DOCUMEHTAZIOME

Immaginï
a cura di Walter Bartlomé

Presentiamo brevemente alcuni film e
video-cassette entrati negli ultimi mesi
a far parte della cine- e videoteca della
SFGS. Fra le video abbiamo scelto solo
quelle nello standard VHS. Ricordiamo
che i gruppi G + S e altre associazioni
sportive o cerchie d'interessati posso-
no richiederli in noleggio gratuito. Data
I'enorme richiesta (soprattutto per gli
sport stagionali, ad esempio lo sei), i

film devono essere prenotati e ordinati
con molto anticipo, precisando la data
di protezione, indicando inoltre il

numéro di codice del video (V xx.xxx) o
film (F xx.xxx) e rispediti per espresso
immediatamente dopo la proiezione
alia Mediateca della SFGS - 2532 Ma-
colin (032/22 56 44).

Atletica leggera

Corsa V 06.79

La course. Aspects médicaux
et biomécaniques
(La corsa. Aspetti medici
e biomeccanici)

Macolin, EFGS, production AV,
Zurich, DRS, 1985, 13', a colori, in fran-
cese, VHS

Spostarsi utilizzando dei movimenti ar-
moniosi permette d'evitare considere-
volmente i rischi di ferite legate alla
corsa a piedi. Questo video mostra le
fasi essenziali del passo di corsa (presa
d'appoggio, appoggio e ingaggio) sot-
to i loro aspetti teorici e pratici e le ri-
percussioni che questo puô avere sulla
concezione e la fabbricazione di scar-
pe. Il tutto è completato con esercizi di
streching, di scioltezza, ecc.

Decathlon V 70.160

Superzehnkampf 1986 der
Schweizer Sporthilfe
(Decathlon speciale 1986
dell'Aiuto svizzero dello sport)

Zurigo, DRS, 1986, 60', a colori, in te-
desco, VHS

Riassunto del decathlon speciale 1986
dell'Aiuto svizzero alio sport.

Giochi

Pallavolo V 71.236

Japanese Trainingsimpressions
(Impressioni deH'allenamento
giapponese)

Oberschleissheim, Stiftung deutscher
Volleyball, 1985, 105', a colori, VHS

Questo video présenta il programma
d'allenamento della squadra nazionale
giapponese femminile di pallavolo.
Estratti di gioco dall'incontro tra
Germania e Giappone.

Golf in tedesco V 71.252
in francese V 71.253

Golf. British Open 1986

Genève, Rolex SA, 1 986, 56', a colori,
VHS

Il 115° campionato open di Gran Bre-
tagna di golf, vinto dall'australiano
Greg Norman. Interessanti riprese, in
parte dall'elicottero.

Alpinismo

Alpinismo F 742.13

Marcher sur la glace
(Camminare sul ghiaccio)

Macolin, SFGS, Produzione AV, 1984,
1 6 mm, 84 m, a colori, suono magneti-
co, in francese

Sport di combattimento

Sport di combattimento V 76.37

Traditional Sports of Japan
(Sport tradizionali giapponesi)

Nippon Shido-Kai, 1960, 20', muto, in
bianco e nero, VHS (copia da film in 8
mm)

Film didattico. Applicato nei corsi mo-
nitori e di perfezionamento G + S. In-
troduzione, perfezionamento ed appli-
cazione del comportamento sul ghiaccio.

Kyu-Do (Tiro all'arco)
Ken-Do (Combattimento di spada)
Sumo (Lotta giapponese)
Judo
Aiki-Do
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