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I/AVA\\ EDITORIALE

Fermenti nello sport
di Heinz Keller, direttore SFGS

Quando oggi si parla di «enzimi» € or-
mai sinonimo di «fermenti». Un fer-
mento € in grado di provocare e di diri-
gere reazionichimiche in una sostanza.
Alcuni di noi si ricordano ancora di pa-
sta e lievito; la pasta lavorata a mano
con l’aggiunta diun po’ di lievito, viene
lasciata riposare ricoperta di una tova-
glia di lino; la mattina la massa, molti-
plicata, viene tagliata e formata in pani
che simettono nel forno pieno dibrace.
E il lievito che ha fatto scattare il mec-
canismo d’ingrandimento della pasta.
Permettiamociil paragone conlo sport.
Esistono anche «fermenti», «enzimi»,
che provocano reazioni, fermentazio-
ni, processi? Potremmo rispondere in
maniera molto facile a questa doman-
da, cercando i nomi di uomini, dirigenti
sportivi e altri che sono responsabili di
cambiamenti nello sport. Ma questa
evoluzione ¢é effettivamente troppo fa-
cile. lo cerco i veri fermenti, quelli che
provocano reazioni nell’'uomo che pra-
tica sport. PECCEI (1979, p. 74) ha
detto, nel suo rapporto del Club of
Rome: «Se i nostri valori sono messi in
pericolo, allora siamo disposti a impa-
rare. Visto sotto questo aspetto si pud
affermare che i valori sono i veri fer-
menti dei processi d’apprendimento».
Se seguiamo questo ragionamento, si
tratta di scoprire quali siano i valori nel-
lo sport che sono in grado di provocare
nell’'uomo reazioni, processi d"appren-
dimento, quando sono messi in perico-
lo. Esistono alcuni esempi stupefacen-
ti che presentiamo in questa sede leg-
germente semplificati:

— un valore ricercato nello sport ¢ |l
«carattere ludico» dell’attivita spor-
tiva. Con I'aumento di specializza-
zione e di tecnicizzazione delle disci-
pline sportive, lo sport ha rischiato
negli anni sessanta di perdere i suoi
«momenti ludici». Ha reagito con
un’enorme valanga di nuovi giochi, i

New Games. Il fermento «carattere
ludico», come uno dei valori nello
sport, ha provocato un processo di
reazione nel momento in cui era mi-
nacciato.

poco pill tardi sono stati accantonati
i contenuti quale presentazione e
competizione. La «lotta», come fer-
mento in pericolo, ha provocato un
processo di reazione: la lotta contro
se stessi, contro la natura, contro
I"avversario ha ritrovato oggi nume-
rose forme d’espressione. |l triatho-
lon transalpino & solo uno degli
esempi pill impressionanti.

«Gioco» e «lotta» — valori esemplari
di base per |'attivita sportiva dell’'uo-
mo, sembrano confermare il processo
formulato da PECCEI. Quando i valori
sono minacciati, sembrano provocare
una reazione dalla parte dell'uomo —
anche nello sport. Il compito potrebbe
allora essere quello di individuare que-
sti valori nello sport e di farli vivere dai
nostri giovani sportivi. In questa ma-
niera sarebbero programmati — in
tempi di influssi dannosi — le reazioni
e i processi d'apprendimento, cioe la
correzzione profondamente sana della
situazione.

Ultime dalla CFGS

La Commissione federale di ginnastica e sport (CFGS) e stata ospite per
la prima volta del Canton Giura. | suoi membri sono stati ricevuti a Delé-
mont dal ministro Francois Lachat, anch’egli membro della CFGS.
Questi i principali temi trattati nel corso della riunione: copertura di defi-
cit in occasione di manifestazioni sportive internazionali, |'ordinanza
Gioventu + Sport e i sussidi alla costruzione d’impianti sportivi.

La base legale per il sostegno a manifestazioni sportive d'importanzain-
ternazionale esiste sin dal 1973 ed & sottoforma di partecipazione finan-
ziaria federale per circa un terzo di un eventuale deficit. In discussione
duerichieste: campionatieuropeidi pallacanestro di Morges di quest’an-
no e i mondiali di curling del 1988 a Losanna. Responso positivo per am-
bedue e inoltro, con laraccomandazione d’uso, al Dipartimento federale
competente. Alla vigilia dell’introduzione di nuove discipline nel pro-
gramma di Gioventt + Sport, si & trattato di formulare la modificazione
all’ordinanza in modo di accelerare e semplificare la procedura ammini-
strativa d’ammissione. Sulla base delle «Tesi G+S 1990», pubblicate
all’inizio dell’anno, in futuro verranno annualmente introdotte 1-2 disci-
pline sportive.

In merito ai sussidi federali per la costruzione diimpianti sportivid’impor-
tanza nazionale, la CFGS si é trovata confrontata a una nuova situazio-
ne. E laprima voltadal 1977 che si assiste allariattivazione di questo aiu-
to finanziario. Infatti, da dieci anni, nonostante |’esistenza di una base le-
gale, questi crediti non vengono piu concessi. In discussione i progetti
«Centro sportivo e di formazione FSGC a Chlotisberg», «Centro sportivo
argoviese a Wohlen» e «Centro cantonale e nazionale dello sport a Mon-
tilier». Per una decisione in proposito, sisono rivelate necessarie ulteriori
chiarificazioni. La trattanda é stata rimandata alla sessione di dicembre.
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