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Mime corporel/percussion - stimolare
I'uomo nell’'insegnante

fototesto di Hugo Loértscher
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L"Associazione svizzera dell’educazio-
ne fisica nella scuola ha organizzato
|’estate scorsaunimportante corso per
insegnanti con il titolo «mime corpo-
rel/percussion». Due temi al limite del-
lo sport o addirittura al di la di questo li-
mite. Toccano ambiti dove il movimen-
to si scioglie in sensazioni e commozio-
ni, dove i ricordi nascosti per tanto
tempo salgono dall’inconscio alla su-
perficie che & il nostro corpo. L"annun-
cio di questo corso spiega abbastanza
fedelmente quali sono i temi centrali
trattati.

Idee direttive:

giochi di movimenti teatrali per provo-
care e migliorare la concentrazione, la
presenzae la coscienzadel proprio cor-
po. Utilizzare il ritmo per s& — con la
voce, con il linguaggio, gesti fonici,
strumenti ritmici — o come accompa-
gnamento del movimento.

Contenuti:

riscaldamento esteriore ed interiore.
Scoprire e praticare nuovi tipi di spo-
stamenti. Imparare a recitare non solo
con le mani e il viso, ma anche con tut-
to il corpo. «Riconoscere» sé stessi e
gli altri nello spazio. Imparare a cono-
scere la drammaturgia dello svolgi-
mento diun movimento. Imparare a co-
noscere strumenti ritmici e utilizzarli.
Metodi:

creare ritmi — sentire la musica attra-
verso il ritmo. Ritmo-linguaggio.
Ritmo-ruolo. Ritmo-movimento. Fare
rumore, battere il tamburo, accompa-
gnare. Trovare - praticare - formare, da
soli e in gruppi.

Questo corso ha riunito in modo molto
felice I'artista del movimento Christian
Mattis (mime corporel) e il pedagogo di
musica Otto Spirig (percussion).
Riconosciamo dall’'unoil gioco con cor-
po, luce e silenzio, il linguaggio di asso-
ciazioni dei movimenti; e dall’altro sco-
priamo |'utilizzazione di tutti i tipi di
strumenti a percussione (tamburi, tim-
pani, timballi, triangoli, xilofoni, vibra-
foni, nacchere, campane, tam-tam,
conga e tuba), senza dimenticare i pie-
di, le mani e le corde vocali, tutti stru-
mentiche permettono vibrazionidicor-
pi e che possono liberare sentimenti e
paure.
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La fine del corso ha segnato il punto
culminante delle attivita di tutta la set-
timana. Infattii due elementisisono fu-
si in unoi spettacolo mimico-percus-
sionistico dei partecipanti, che ha sco-
perto le immense possibilita creative e
liberatorie inerenti a questi mezzi d’e-
spressione. Non a caso i due artisti uti-
lizzano le loro facolta nella terapia.

Il pit grande problema risiede senz’al-
tro nelle difficolta per gli insegnanti di
trasferire le loro esperienze del corso
nell’attivita scolastica quotidiana.
«Mime corporel/percussion» potrebbe
rappresentare un contrappeso all’inse-
gnamento orientato unicamente verso
la prestazione, potrebbe permettere
una nuova presa di coscienza, un avvi-
cinamento anche a sfere pit remote
della personalita. Ma c’& anche un cer-
to rischio di portare alla superficie ele-
menti nascosti nel pit profondo sub-
conscio, il che richiederebbe dall’inse-
gnante la facolta di assumere il ruolo di
psicoterapeuta, ruolo che nel caso nor-
male non & in grado di svolgere. Biso-
gna dunque essere prudenti con que-
sto tipo d’attivita ed essere coscienti
che solo una lunga esperienza permet-
te di utilizzare «mime corporel/percus-
sion» nella psicoterapia, come lo fanno
Otto Spirig e Christian Mattis. Solo I'e-
sperto riesce a mantenere |’equilibrio
labile sul filo del rasoio. Ul
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