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l((‘))l QUIMACOLIN

Dell’'incremento della prestazione

e dei valori nello sport
di Heinz Keller, direttore SFGS

Luminosa palestra omnisport di Maco-
lin. Centinaia di spettatori hanno lo
sguardo puntato sul cerchio di due me-
tri e tredici della pedana di lancio del
peso. Werner Glnthér, visto da dove
mi trovo, sembra gracile, leggero, gio-
vanile... Lasferadisette chilie un quar-
toriposa, quasiin stato d’imponderabi-
lita, sulle dita callose della sua mano
destra. L’entrata nel cerchio sembra
una formalita, I'altoparlante annuncia
il terzo tentativo. Non si pud tornare in-
dietro. Silenzio pieno di promesse,
spettatori con il fiato sospeso che for-
mano una specie di secondo anello e di
mantello attorno all’atleta. S’inclina
— la distanza sperata dentro — nella
labile posizione di partenza, prende ap-
poggio ed esplode la sua forza attraver-
solasuagrande levaindirezione dell’o-
biettivo: 22 metrie 26. Record! Record
mondiale! Qui, in questo momento a
Macolin. [ migliore fra i migliori. Il man-

Simposio di Macolin 1987

Il 26° Simposio di Macolin, in pro-
gramma dal 21 al 24 settembre, si
occupera del tema Scienza dello
sportin Svizzera - situazione attuale
e prospettive. Le due relazioni intro-
duttive saranno tenute dall’ex-
consigliere federale Kurt Furgler e
dal prof. E. R. Weibel dell’Universita
di Berna. Il Simposio si articolera in
otto gruppi dilavoro che discuteran-
no dello stato attuale e delle possibi-
lita in futuro delle scienze legate allo
sport. Il prof. Pociello, dell’Universi-
ta di Parigi, illustrera le situazione in
Francia.

Informazioni:

Katrin Tschanz, segretaria Simpo-

sio 87, SFGS - 2532 Macolin

tello formato dagli spettatori s"arriccia
in mille gesti di giubilo. La puntuale uni-
cita del momento & ben da tutti cono-
sciuta. La ricerca della prestazione,
I'incremento della prestazione, di pri-
mati personali o assoluti € uno dei prin-
cipi di base, uno dei motori dello sport.
E una forza e in pari tempo una croce
del nostro sport.

E come la mettiamo con gli altri valori
dello sport? Si possono orientare verso
frontiere-primato in un certo qual
modo come la distanza di getto, il tem-
po di corsa o I'altezza del salto? E pos-

sibile un incremento di queste partico-.

lari prestazioni? Parlo di valori etico-
morali. L’educatore sportivo, ilmonito-
re di sezione giovanile, |'allenatore di
juniori & consapevole di lavorare quoti-
dianamente all'incremento della capa-

Sci-fondisti d’élite monitori G + S

cita fisica di prestazione dei suoi giova-
ni protetti. Si pud perseguire la stessa
cosa anche nel settore delle prestazio-
ni caratteriali? O detto diversamente:
in una sola frase possiamo elencare
tutti i fattori fisici della condizione (for-
za, velocita, ecc.). Ma siamo in grado,
nella frase seguente, di formulare I'e-
lenco deifattori caratteriali di uno spor-
tivo? Nonlo credo. Le innumerevoli esi-
genze morali, talmente complesse,
non sipossono filtrare e ridurre a poche
caratteristiche. ma questi valori si pos-
sono incrementare, migliorare come
record? Si — e no! si puo migliorare il
comportamento umano, ma i valori re-
stano, nella loro realizzazione, assolu-
ti. Che cosa vuol dire?

Caratteristiche come sincero, fidato,
franco, leale, rispettoso, vero ecc. si
possono raggiungere, mantenere, ma
non ‘incrementare’. Non c’é alternati-
va, sono punti d’orientamento fissi,
caratteristiche-guida. Non devono es-
sere migliorati come fossero primati,
ma semplicemente raggiunti quotidia-
namente. O

Non succede tuttii giorni che una squadra nazionale, praticamente al gran completo, segua la forma-
zione di monitori G + S. E successo qualche tempo fa a Macolin, sotto la guida del capo-disciplina Ueli
Wenger, presenti (quasi) tutti i nomi prestigiosi dello sci di fondo elvetico.
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