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La storia banale di una partenza
di Heinz Keller, direttore SFGS

In fondo le partenze all'alba mi affascinano quanto le corse aU'imbrunire. II velo
della notte che scende mi procura spesso la sensazione di correre più veloce che
in realtà...
II fatto che oggi la partenza viene data a mezzogiorno fa nascere in me un senti-
mento d'irrivelanza e una certa leggerezza. Perfino l'odore del mentolo e dell'arni-
ca non riescono a provocare il nervosismo che normalmente sento prima della
partenza. Le Cinquecento persone — canalizzate da due file di edifici della fine del
secolo scorso — assomigliano a una massa di lava in ebollizione. La linea di
partenza ravvicina le forme a distanza di respiro. Malgrado il movimento ondulare
della massa, due, tre piccoli passi in avanti e di nuovo indietro, il colpo d partenza
liberatorio si fa aspettare. I podisti neH'immensa altalena umana reagiscono in
modi diversi: va dal buon umore finissimo al dialetto rozzo e alla concentrazione
chiusa. II percorso è corto, una dozzina di chilometri. So benissimo che non avrö
il tempo di riscaldarmi durante il primo tratto del percorso se voglio raggiungere
un tempo medio di quattro minuti per chilometro. Senza volerlo, metto le mie ma-
ni con un movimento di spinta sulle spalle del corridore sconosciuto davanti a me.
Mi scusi. Apparentemente s'è fatta viva I'impazienza prima della partenza da me
lungamente attesa. Finalmente. II rumore scricchiolante di un megafono acceso.
La voce acuta, acusticamente canalizzata, di una figura lontana, in piedi su un ca-
mioncino: «Cinque, quattro, tre...». La partenza assomiglia a una caduta: in mille-
simi di secondi ci sono ricordi in immagini, sensazioni, paesaggi, storie. Lo scop-
pio completamente ridicolo del colpo di partenza mette in movimento mille gam-
be, un'onda gigantesca di donne e uomini inonda l'accidentata strada a ciottoli.
Mi lascio trasportare come una particola - cosciente che questo flusso inerte po-
trà durare solo pochi minuti...
Lo stato prepartenza è una specie di febbre, d'insicurezza, mescolata a paura e

speranze, volontà e disponibilité concentrata, accompagnate da una grande ten-
sione. Pochi minuti nello sport possono offrire tante senzazioni e tanta richezza.
Che vogliamo di più?

Un nuovo medico all'lstituto di ricerca
di Hans Howald

Roland Biedert, dottore in medicina, ha
cominciato nell'aprile di quest'anno la

sua attività presso I'lstituto di ricerche
della SFGS come medico responsabile
di traumatologia sportiva. Con la crea-
zione di questo posto la SFGS ha volu-
to rispondere alle esigenze costante-
mente crescenti nel settore dell'assi-
stenza medica in caso di ferite e danni
causati dall'attività sportiva, soprat-
tutto all'interno dei corsi organizzati

dalla Scuola. II dottor Biedert sarà inol-
tre a disposizione di altri sportivi di tutti
i livelli, visto che è stato possibile offrir-
gli un contratto che gli permette di
svolgere non solo i compiti che interes-
sano la SFGS, ma anche di disporre di
un ambulatorio privato nei locali dell'l-
stituto di ricerche.
Per Macolin, il dottor Biedert non è uno
sconosciuto, nel quadro del suo perfe-
zionamento ha lavorato durante un an¬

no come medico assistente all'lstituto
di ricerche. Per quanto riguarda la chi-
rurgia ortopedica, ha seguito una for-
mazione all'ospedale cantonale
Bruderholz (medico capo DP Dr. med.
Werner Müller) e ultimamente alia clini-
ca universitaria di Berna (direttore:
Prof. Dr. med. Reinhold Ganz). Si è tro-
vato un accordo con l'ospedale Isola di
Berna che permetterà una stretta colla-
borazione tra le due istituzioni, il che
permetterà di apportare al settore della
traumatologia sportiva l'aiuto neces-
sario anche a livello universitario. Il

dottor Biedert potrà eseguire i suoi
intervene chirurgici a Bienne e a Berna.

Corne ex giocatore di calcio conosce lo

sport e ha sperimentato sul proprio cor-
po i rischi di ferite. Da alcuni anni è
responsabile dell'assistenza medica
durante il grande torneo di tennis di Basi-
lea, lo SWISS-Indoors, e alcune setti-
mane fa ha cominciato la sua attività
nel servizio medico della Federazione
svizzera di calcio.
La SFGS si rallegra della buona collabo-
razione nell'interesse di un'ottima as-
sistenza degli sportivi in traumatologia
sportiva e augura al dottor Biedert un
buon inizio e molto successo.
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