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mm REPORTER

Le origini del nuoto sincronizzato devo-
no essere cercate negli Stati Uniti
(esercizi liberi) e nel Canadà (esercizi
obbligatori), dove ha preso il posto del
balletto in acqua. Una dimostrazione di
sincronuotatrici americane ai Giochi
Olimpici del 1 952 ha segnato I'inizio di
questo sport anche in Europa, ma solo
dal 1984 il sincro è olimpico, con le

discipline Solo e Duetto. Nelle altre com-
petizioni esiste una terza disciplina, il

sincro in gruppo.
Gli esercizi obbligatori consistono in 6
figure (sorteggiate tra ca. 100 figure
definite dalla FINA) che devono essere
eseguite lentamente, controllatamen-
te e senza spostamenti. Sono obbligatori

il costume da bagno scuro e una
cuffia da bagno bianca.
Gli esercizi liberi del nuoto sincronizzato

sono paragonabili a quelli del patti-
naggio artistico. Le note vanno da 1 a

10, la musica e la coreografia possono
essere scelte liberamente e la durata
délia presentazione è limitata a 3,5 mi-
nuti peril Solo, a 4minuti peril Duettoe
a 5 minuti per il Gruppo.
L'età più adatta per iniziare con il nuoto
sincronizzato è di 7 a 9 anni. Per rag-
giungere i più alti livelli internazionali,
una sincronuotatrice deve seguire un
allenamento molto intenso per 10-12
anni. Non basta una tecnica perfetta
come in altre discipline sportive, ci
vuole una maturité d'espressione e una
garanzia che non è possibile raggiunge-
re a 14 anni. Inoltre sono indispensabili
un buon senso musicale e una buona
memoria (fino a 4 esercizi liberi da me-
morizzare ed eseguire). Non sorprende
che moite ragazze dei quadri nazionali
suonano uno strumento e scrivono le
loro coreografie.
Sul piano internazionale la Svizzera ha

raggiunto un ottimo livello. Grazie a

una pianificazione a lungo termine a al-
l'aiuto finanziario da diverse parti, sarà
possibile preparare i Giochi Olimpici di
Seoul in eccellenti condizioni. Dal 21
aprile 1987 il quadro olimpico si aliéna
per 6 mesi a Macolin, soggiorno che
viene interrotto da diverse partecipa-
zioni a competizioni internazionali.

IMuoto sincronizzato - poesia sott'acqua
Fototesto di Hugo Lörtscher
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Con I'inglese Andrea Holland (campio-
nessa europea del 1977), la Svizzera
dispone di un'allenatrice altamente
qualificata e con Karin Singer (Buchs) e
Edith Boss (Berna) — due sincronuota-
trici d'eccezione che da anni sono tra le

migliori al mondo — la Svizzera puo
sperare di raggiungere ottimi risultati ai

giochi di Seoul.
Con le variatissime forme di gioco nel-
l'acqua e sott'acqua, il nuoto sincro-
nizzato puo essere praticato da tutti.
Sfortunatamente esistono solo pochi
monitori e monitrici, visto che il baga-
glio tecnico indispensabile per l'attività
di monitore è molto alto. Ma le cose si
muovono: nei diversi club si contano
già 714 sincronuotatrici con la licenza
e altre 1000 sincronuotatrici del tempo
libera.

13 MACOLIN 6/87


	Nuoto sincronizzato : poesia sott'acqua

