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Immagini Impianti sportivi CST V 03.60

a cura di Walter Bartlomé

Presentiamo brevemente alcuni film e
video-cassette entrati negli ultimi mesi
a far parte della cine- e videoteca della
SFGS. Fra le video abbiamo scelto solo
quelle nello standard VHS. Ricordiamo
che i gruppi G + S e altre associazioni
sportive o cerchie d'interessati posso-
no richiederli in noleggio gratuito. Data
I'enorme richiesta (soprattutto per gli
sport stagionali, ad esempio lo sei), i

film devono essere prenotati e ordinati
con molto anticipo, precisando la data
di protezione, indicando inoltre il

numéro di codice del video (V xx.xxx) o
film (F xx.xxx) e rispediti per espresso
immediatamente dopo la proiezione
alia Mediateca della SFGS - 2532 Ma-
colin (032/22 56 44).

Généralité
Paracadutismo V 78.129

The blue magic
(La magia blu)

Schliem b. Könitz, Berna Records AG,
1 984, 29', a colori, musica, VHS

Chi non ha mai sognato di volare? In

questo film girato nel 1 983 a Sun City
ci vengono presentati gli esercizi di
paracadutismo informazioni a 4e a 8. Ve-
diamo la preparazione dei salti al suolo,
cioè prima che i paracadutisti siano
portati in aria dall'aeroplano. I non ini-
ziati crederebbero di assistere a una
specie di danza ritmica a carattere me-
ditativo. Si tratta invece di eseguire —
nei limiti del possibile — le figure previ-
ste dopo il salto durante la fase di cadu-
ta libera. Dimostrato da campioni e con
questa perfezione, il paracadutismo
sembra facile, ma chi ha fatto la prima
esperienza (non in caduta libera) ed è

tomato al suolo sano e salvo, vede la

cosa con un po' più di realismo e di ri-
spetto!

CST V 03.58

Centro Sportivo Tenero und
Nationales J + S/SLS-Jugendlager

Zürich, SRG, Sendung: Sonntagsmagazin,

1985, 14', a colori, in tedesco,
VHS

Presentazione del Centro e del campo
nazionale G + S/ASS. Interviste con
Urs Baumgartner e Rolf Altorfer e con
giovani di tutte le regioni della Svizzera

CST V 03.59

Centro Sportivo Tenero
et camp national J + S/ASS pour la
jeunesse

Genève, SSR, 1985, 7', a colori, in

francese, VHS

Presentazione del Centro e del campo
nazionale G + S/ASS. Interviste con
giovani partecipanti e con Charles
Wenger della SFGS

Centro Sportivo Tenero e
campo nazionale G + S/ASS per
la gioventù

Lugano, TSI, 1985, 7', a colori, in ita-
liano, VHS

Presentazione del CST e del campo
nazionale G + S/ASS. Interviste con re-
sponsabili, monitori e partecipanti.

Giochi

Calcio l.settimana V 71.210-1
2. settimana V 71.210-2

Ecole de foot avec Joko Pfister
(Scuola di calcio con Joko Pfister)

Clarens, Mafioly, 1985, 58', a colori,
in francese, VHS

Lo svolgimento di un campo d'allena-
mento di calcio in un corso di vacanze a

Leysin. Gli esercizi pratici sono prece-
duti da spiegazioni delle singole azioni.
Spesso le immagini spiegano le azioni
tanto bene che un intervento verbale
diventa superfluo. Un buon numéro de-
gli esercizi possono essere utilizzati per
la formazione dei giovani giocatori nei
club e i mezzi utilizzati sono semplici e
alla portata di tutti. Gli esercizi sotto
forma di gioco non mancano d'attratti-
vità.

Pallavolo V 71.21 5

Mini-Volley

Magglingen, ETS, AV-Produktion,
1985, 1 9', a colori, in tedesco, VHS

Che cos'è il mini-volley? Il cammino
dell'apprendimento — il mini-volley
corne educazione al gioco e al movi-
mento — festival di mini-volley a

Lugano.
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Pallavolo 1. parte F 713.19-1
2. parte F 713.1 9-2

Storia di un campionato I + II

Roma, FIPAV, 1982, 16 mm, suono
ottico
1. parte: 395 m, 36'
2. parte: 455 m, 42'

Pallavolo maschile. Finali del campionato

italiano.
Temi: la folia - i giocatori e I'ambiente -
le partite - i play-off - gli allenamenti e la
squadra.

Pallavolo F 713.18

Oltre la rete

Roma, FIAV, 1 963, 1 6 mm, 545 mm,
58', a colori, suono ottico

Pallavolo femminile. Sequenze relative
aile grandi competizioni internazionali
di questi ultimi anni.

Pallavolo V 71.222

Volleyball for the future.
(Pallavolo per il futuro)

Oberschleissheim, Stiftung Deutscher
Volleyball, 1 985, 1 1 5', a colori, in in-
glese, VHS

Introduzione alia tecnica del passaggio
basso. Forme d'allenamento. Adatta-
mento e applicazione nel gioco. Estrat-
ti di gioco dal torneo di Brema 1984.

Pallavolo F 713.20

Olympic Voleyball
(Pallavolo olimpica)

International Volleyball Federation
USVBA/CVA, 1984, 16 mm, 335 m,
31 ', a colori, suono ottico, in inglese

Le più belle azioni della pallavolo olimpica

1984, con commenti in inglese e

riprese al rallentatore. dimostrazione
delle tecniche fondamentali.

**ffff
Sei escursionismo V 77.137

Mit den Fellen unterwegs.
(In cammino con le pelli di foca)

Macolin, SFG, produzione AV, 1985,
14', a colori, musica, VHS

La scuola secondaria di Worb in cammino

con le pelli di foca. Questo video è

una specie di presentazione dello sci-
escursionismo. Permette di rendersi
conto dell'organizzazione di un campo
di sci-escursionismo e dei principali
problemi che si possono porre durante
un tale campo.

Pallavolo V 71.221

Volleyball «101»
(Pallavolo «101»)

Oberschleissheim, Stiftung Deutscher
Volleyball, 1985, 11 5', a colori, in
inglese, VHS

Sei di fondo V 77.139

Finlandia-Lauf 1984
(Corsa Finlandia)

Zurigo, DRS, 1984, 30', a colori, in te-
desco, VHS

Introduzione alia pallavolo. Allenamen-
to di condizione fisica, tecniche di gioco,

situazioni di gioco. Estratti di gioco
dal torneo di Brema 1 984.

Tennis V71.216
F 715.32

Roland Garros 1984 avec
M. INIavratilova

Paris, INSEP, 1984, 35', a colori, in
francese
V: VHS
F: 16 mm, 398 mm, suono ottico

Questo video incentrato sulla persona-
lità e il gioco di Martina Navratilova dà
un immagine del tennis a livello
professionale. Interessante soprattutto la

spiegazione dell'allenatore sullo svi-
luppo del gioco della tennista negli ultimi

tempi. Non mancano gli aspetti tec-
nici, con analisi dei singoli colpi. Tre
settori importanti: condizione fisica,
alimentazione e computer. Forse un
po' difficile per chi ha solo poche cono-
scenze di francese.

Si tratta dell'undicesima edizione di
una delle più lunghe corse di sei di fondo,

con una distanza di 75 km con arri-
vo a Lathi. Con più di 13 000 parteci-
panti anche questa competizione ha
raggiunto i limiti del possibile. Si parla
dei motivi dei partecipanti, della storia
della gara.

Sei nordico V 77.132

Sport invernali

Sei V 77.138

Skilager gestalten - Skilager
erleben
(Organizzare un campo di sei -

vivere un campo di sei)

Zürich, SVSS; Zürich, SRG, (Sendung:
Schulfernsehen DRS), 1986, 25', a
colori, in tedesco, VHS

Ski nordisch

Zürich, SRG, Sendung: Sport junior,
1985, 45', a colori, VHS

Ritratto di E. Kratzer (sei di fondo). H. J.
Sumi (salto con gli sei), F. Glanzmann
(combinazione nordica). Introduzione
alio sei di fondo - esereizi - forme di gioco

- allenamento - materiale - sciolina-
tura - CM juniori 10 km donne. Introduzione

al salto con gli sei - tecnica -
materiale - preparazione mantale.
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Letture
a cura di Walter Bartlomé

In questa rubrica vi presentiamo le nuo-
ve acquisizioni della Biblioteca della
SFGS. Ci limitiamo ai libri editi in italia-
no e ottenibili in prestito gratuito per un
mese.

Inoltrare le richieste con I'indicazione
del numéro di codice della pubblicazio-
ne, all'indirizzo seguente: SFGS, Me-
diateca, 2532 Macolin

Scienze dello sport
Streit Hans 03.1746/Q

Gli infortuni ginnico-scolastici e la loro
prevenzione. Lavoro di diploma per
I'ottenimento del diploma federale di
ginnastica e sport.

Politecnico federale, Zurigo 1 985, 130
p., fig., tab., bibl.

Dopo aver analizzato i 5.480 infortuni
di ginnastica nel quadro degli infortuni
scolastici generali, si è passato ad un
approfondimento delle 3 discipline
sportive principali (attrezzi, atletica e
gioco) analizzando, in particolare, i se-
guenti parametri: età, sesso, orario
giornaliero, giorni della settimana, pe-
riodo dell'anno, cause delle lesioni, tipi
di lesioni e parti del corpo lese. Le dina-
miche degli infortuni sono pure state
sottoposte ad un attento esame al fine
di meglio conoscerne le conseguenze.
La parte terminale del lavoro è stata de-
dicata dalla prevenzione degli infortuni
dove, mediante apposite schede, si
sono raccolti tutti i dati statistici ine-
renti le singole attività specifiche.

Di. ARTI SUPERIOR I

03.1 652-7/Q

Simposio 1985. Scuola federale di
ginnastica e sport. 24 Simposio di Macolin.

L'incontro generazionale nello
sport.
12-15.5.1985. Rapporto del simposio.

Macolin, SFGS, 1985, 36 p., ill.

Eidgenössische Turn- und Sportschule Maggllngen -
Ecole Fédérale de Gymnastique et de Sport Macolin'
Scuola Federale di Ginnastica e Sport Macolin

q SYMPOSIUMS-BERICHT

!—-7/f
CHO RAPPORT DU SYMPOSIUM

dita 63.4

100.0

ARTI UFERIORI

Inhaltsverzeichnis / Sommaire / Sonmario

Reportage / Reporter:

• L'incontro fra le generazioni nello sport

• Le sport - trait d'union entre les générations

• Sich begegnen, sich annehmen

Zusammen Sport erleben - Faire du sport ensemble

Die Begegnung hat stattgefunden - L'incontro c'è

Anhang:

• Gelöst und Gelassen

Eidsenûi;iiC;.â Tum- &J 3,,cr.ichu!e

Consorte Giovanna,
Data Isabella,
Guida Paolo

03.1735

Vademecum del dirigente sportivo. 1

e 2a parti.

caviqlia 57.2

ffletatarso 29.2

Roma, Federazione Italiana di Atletica
leggera, 1984, 102 p. fig., ill., tab., in:
Atleticastudi, XV (1984) Gen.-Feb.

Un piccolo libro utile a chi vuole infor-
marsi nei seguenti settori:
- programmazione aziendale
- marketing
- organizzazione
- budget e controllo

Impianti sportivi
1 24. MAGGLINGER SYMPOSIUM - 24ème SYMPOSIUM DE MACOLIN « 24u SIMPOSIO DI MACOLIN

"Das Verhältnis der Generationen im Sport"

2 "La relation entre les générations dans le sport" *.

"L'incontro generazione nello sport"

12. - 15.5.1985

miïÂ mmmm mmmm

UN PROGRAMMA LOCALE
PER LO SVILUPPO
DELLO SPORT

03.1651 -6/Q

Un programma locale per lo sviluppo
dello sport.

Roma, CONI, 1979, 64 p., fig., tab.

In questo libro vengono trattati tutti gli
aspetti della pianificazione territoriale
degli impianti sportivi. Il testo è accom-
pagnato da illustrazioni che facilitano
la comprensione e fanno da contrappe-
so alla materia piuttosto arida.

07.673/Q

Seminario — Politiche europee per gli
impianti sportivi: esperienze e nuove
prospettive. Atti del seminario.

Roma, CONI, 1984, 235 p.

Il testo propone le conferenze tenute
durante il seminario divise in quattro
sezioni:
- aspetti della pianificazione
- aspetti finanziari
- aspetti tecnologici
- aspetti della gestione
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