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Ginnastica agli attrezzi: Condizioni motorie
una moltitudine di obiettivi Compiti motori
possibili (111)

Collettivo d"autori \A'\ )

| \ Eventualmente: sottofondo musicale

- elaborare, con movimentilenti, una tran-

i i . .
4temp sizione che possa ripetersi fra «statue»

Movimento d’appoggio sulle mani
- . 12 tempi — provare ad adattare i movimenti alla mu-
Creazione sica; per esempio: irrigidirsi durante 4
tempiin «statua» e mettere 12 tempi per

Prestazione la transizione
Gioco Creazione

Ritmo Musica lenta e collegamento chiari,

per esempio: ritmo di blues

Condizioni corporali ®

Partner - tentare di fare la stessa cosa su un’altra

® musica

4 tempi

Condizioni motorie

Applicazioni

Per esempio: musica-robot
— contrasto!

Condizioni corporali

- durante la transizione fra due «statue»,
lasciare I'attrezzo e ritrovarsi tutti insie-

y % U Idee d’introduzione el prassime

Nel giardino d’attrezzi

- provare a passare sopra gli attrezzi (in

— musica) con forme d’appoggio sempre , . .
diverse Forme d’applicazione
A
“ - - atre: imitare la forma di colui che si trova Compiti motori
\/f\’_(V \ in testa
- ricercare forme che permettano di toc- } Anclhe in guesto.casoe poss@le adat-
carsi tarsi a diversi caratteri di musica
¢ \
N
N R
- - restare come una «statua» sul prossimo
\ attrezzo non appena la musica s’arresta - provare a integrare, nella «statua», degli
IN\? elementi d’appoggio tolti dai test agli at-

-~ \L'_ trezzi

Compiti motori

- atre e tramite diverse forme d"appoggio,

formare una «statua» su/presso/attorno &

elementi fissi della ginnastica al suolo
(per esempio: ruota, capriola in avanti,
rovescio)

|"attrezzo

D
x )\ — provare aintegrare nella transizione degli

- ricercare due altre «statue» e presentarle

ai compagni

s
La dimostrazione e il limite di tempo \ / Cisilimiteradipreferenzaauno solo di
(5’) necessitano un lavoro funzionale | [— questi elementi O

9 MACOLIN 1/87



	La lezione

