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In copertina: nella rubrica «Teoria e pratica» proponiamo un confronto d'idee e
d’esperienze, sul periodo dell’atletica in palestra, presentateci da due specialisti.
Jean-Pierre Egger spiega |'importanza della doppia periodizzazione nelle discipli-
ne tecniche, mentre Jean-Francois Pahud pone in discussione le gare di mezzo-
fondo nell’ottica delle (poche) possibilita d"allenamento.
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