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Metti I'atleta nel computer parametri. Deve anche risolvere il pro-
blema dell'interpretazione di questi da-
ti, cosi come un medico deve interpre-
tare i dati del computer per formulare
una diagnosi. Secondo, stabilire il pro-
gramma d'allenamento. L 'allenatore ri-
mane sempre la persona più importante

nel processo d'allenamento: noi
possiamo solamente ricercare cid che
pud aiutarlo, sostenendolo con il
software e con nuove tecniche di misura-
zione da computer. Ripeto, I'allenatore
sarà sempre la persona più importante,
quella che alla fine è responsabile dei ri-
suItati. »

Incoraggiante, vero?

di Arnaldo Dell'Avo

Dell'argomento ne abbiamo già parlato
su queste colonne. Lo riprendiamo poi-
ché fra pochi giorni, a Macolin, si aprirà
il 24° Simposio délia storia della SFGS,
proprio dedicato all'elaborazione elet-
tronica dei dati (EED) nell'insegnamen-
to dello sport e neH'allenamento. Co-
mincerà nella serata del 22 settembre
con una relazione introduttiva dal tito-
lo: «Importanza della tecnica moderna
d'informazione nello sport». II simposio

proseguirà, articolato in relazioni e
lavori pratici, fino ai riassunti finali in

programma nella giornata di venerdî 26
settembre.
Gli operatori «sul terreno» - allenatori e

insegnanti d'educazione fisica - do-
vrebberotrarne delle indicazioni neces-
sarie ad affrontare concretamente
questa tematica e trasferirla in campo.
Abbiamo detto che la nostra rivista già
aveva, in precedenti edizioni, affronta-
to il tema del computer nell'ambito
sportivo e, agli inizi, in quello dell'am-
ministrazione dello sport. Lo si era fat-
to con molta circospezione e con senso
di rispetto (dovuto più che altro all'i-
gnoranza in materia). Ora che siamo
dentro la rivoluzione dell'informatica,
non si puo sfuggire a questo coinvolgi-
mento, e anche noi, seguendo la politi-
ca dei piccoli passi, ci stiamo adden-
trando nella materia (che non è facile).
Come già all'epoca del simposio sugli
audiovisivi (1978) s'era parlato del
ruolo insostituibile dell'insegnante e

dell'allenatore, l'assillante domanda ci
è riproposta anche in questo caso. La-
sciamo la risposta ad Andrzey Komor,
direttore del dipartimento di biociber-
netica dell'università di Varsavia, spe-
cialista della simulazione tramite
computer della prestazione sportiva.
«lo penso che il ruolo dell'allenatore sarà

sempre fondamentale, perché
I'allenatore sarà, come diciamo noi nel ger-
go della scienza dei computers, il soft¬

ware manager; in ogni caso I'allenatore
possiede una conoscenza migliore

della pratica e del proprio atleta, cosic-
ché il suo compito fondamentale sarà
quello di migliorare il software, e questo

in due modi: primo, la raccolta dei
dati. Sul campo, ad esempio, abbiamo
computer portatili collegati con molti
apparecchi di misurazione, e durante
l'allenamento egli pud misurare molti

1 MACOLIN 9/86


	Editoriale

