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(SFGS). Si tenga présente che è fre-
quentata ogni anno da quasi 20000
persone, che si registrano 60000 per-
nottamenti, e per le altre cifre statisti-
che vi rimandiamo all'editoriale del me-
se di marzo.
Se chi la fréquenta la conosce più o me-
no bene, molta è ancora la gente ad
avere un'idea molto vaga di quanto
succédé veramente sul terrazzo giu-
rassiano sopra Bienne.
Ciô ha indotto la nuova dirigenza délia
SFGS a organizzare una giornata delle
«porte aperte» alla fine del mese scor-
so. Appello lanciato e raccolto. A centi-
naia hanno affollato impianti esterni e

palestre, uffici e sale, per informarsi,
per conoscere, per curiosare e per sco-
prire.
S'è potuto saperne qualcosa in più su
Gioventù + Sport, sulla struttura dello
sport in Svizzera, sulla biblioteca, sulla
formazione dei maestri di sport e quella
degli allenatori nazionali, sulle produ-
zioni film e video, sulla consulenza per
la costruzione degli impianti sportivi e

20 MACOLIN 7/86



sugli aspetti poco conosciuti come sono

quelli delle prestazioni «alber-
ghiere».
S'è potuto incontrare il direttore e por-
re domande, sottoporsi, all'Istituto di
ricerche, al test dello sforzo, assistere
agli allenamenti di quadri nazionali (rit-
mica sportiva, judo, trampolino, artisti-
ca femminile) e alle loro dimostrazioni.
Ma c'è stato dell'altro: praticare attiva-
mente dello sport sotto la guida del cor-
po insegnante di Macolin. In program-
ma: ginnastica in musica, pallacane-
stro, tennistavolo, corsa d'orienta-
mento, test di condizione fisica, calcio,
giochi vari (il giardino dei giochi che vi
presenteremo in una prossima edizio-
ne), sei a rotelle (è lo sei di fondo esti-
vo), Unihockey, pallavolo, Badminton
e — lo sport più semlice — podismo
con possibilité di affrontare il test dei
1 2 minuti o test di Cooper.
Una manifestazione riuscita in tutti i

sensi e anche per le due parti interessa-
te: quelli che l'hanno proposta e quelli
che, in un bel pomeriggio di fine mag-
gio, hanno voluto conoscere meglio
quest'istituzione nazionale.
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