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Cambiamenti d'indirizzo: da comunicaretramite
l'appositacartolinadellePTTN. 257.04(otteni-
bile presso gli uffici postali) da inoltrare all'Uffi-
cio centrale federale degli stampati e del
materiale, rivista Macolin, 3000 Berna

Termine di redazione: il 1 ° del mese precedente
la pubblicazione.
Gli articoli firmati impegnano unicamente i ri-
spettivi autori

Riproduzione parziale o totale è autorizzata pur-
ché sia citata la fonte. Un giustificato è da invia-
re alla redazione.
Il contenuto degli annunci pubblicitari non impe-
gna la responsabilité della redazione.

Hanno collaborato a questa edizione: Renato
Sacchi, Bruno Morisoli, Renzo Gianocca (impa-
ginazione), Olinto Ricciardi (fotocomposizione),
Hugo Lörtscher (fotografie)

SOMMARIO pagina

Giornata storica 1

Arnaldo Dell'Avo

Il ciclocross, una disciplina ciclistica 4
affascinante
Kurt Bürgi
Canottaggio per handicappati 6
FISA
Il canottaggio 7
Jean-Michel Oswald

HiV

m>m

m

Kendo 10
Fototesto di Hugo Lörtscher

Un campionato mondiale di pallamano 1 2
attraente, rapido, sorprendente
Urs Mühlethaler

Nuoto e alimentazione. Quel pizzico 14
di energia in più
Vincenzo Liguori
Aspetti di psicologia del nuoto 17
Harmut Gabier

Giochi nautici in piscina 20
Turi Manz

Cambiamenti ai vertici 21
AA.VV.
Notizie e comunicati 23
La responsabilité giuridica del capo campo 24
Barbara Fischer

Pubblicazione mensile in tre lingue
In copertina: la pallamano, disciplina poco conosciuta aile nostre latitudini, è un
appassionante gioco di squadra. La Svizzera ha recentemente ospitato i Campio-
nati mondiali. Le osservazioni dello specialista in materia della SFGS a pag. 12.
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