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COMUNICATI

Che cosae BMX?

BMX = un passatempo e uno sport

BMX sono le tre iniziali che nella lingua
inglese designano uno sport gia con-
fermato, ossia il Velocross.

B Bicycle (bicicletta)

M Moto (movimento)

X Cross (incrociare)

Per molti ragazze e ragazzi queste tre
lettere sono inoltre diventate sinonimo
di divertimento e passatempo con
emozionanti gare di velocita e veri e
propri concorsidi abilita che richiedono
concentrazione e destrezza.

Cosa si puo fare con una bicicletta
BMX?

La pratica di questo sport & soprattutto
divertimento a contatto con la natura.
In effetti guando non esiste una pista
appositamente preparata, ogni terreno
e ideale per esercitarsi purché non siin-
tralci nessuno, né si danneggi il pae-
saggio.

Stile libero o concorso di abilita

Con questo modo dicondurre una BMX
non esistono limiti alla fantasia: impor-
tante e l'abilita. Si pud ad esempio
viaggiare stando solo sullaruota poste-
riore, eseguire delle giravolte su una
sola ruota, saltare ostacoli o fare pi-
roette, oltrepassare ripide rampe. Con-
sigli, dimostrazioni o insegnamenti si
possono sempre trovare nel nostro
club oppure ai ritrovi degli amici della
BMX.

Le gare di BMX

Come per tutti gli altri sport, anche il
nostro offre la possibilita di veri e propri
concorsi. Le gare vengono disputate
su piste che misurano dai 250 ai 350 m
e sono suddivise in categorie a secon-
da dell’eta dei concorrenti. In Svizzera
si contano attualmente 6 categorie,
ma nei paesi dove questo sport & piu
sentito esistono gia una quindicina di
categorie diverse. Si tratta di gare ad

eliminazione dove, superando dossi e
ostacoli del circuito bisogna tentare di
raggiungere le finali dove i primi di ogni
categoria vengono premiati secondo la
loro classifica. Nel nostro paese esisto-
no attualmente 7 piste, tutte dissemi-
nate nella Svizzerainterna, dove € pos-
sibile allenarsi e competere con altri
amici della BMX.

L’equipaggiamento BMX

La bicicletta: per i giovani questo tipo
di veicolo & ormai diventato un simbo-
lo. Il telaio & piatto e robustoin mododa
assicurare una buona stabilita nel ter-
reno e nei salti. Il manubrio & alto ed im-
bottito, le ruote sono piccole e provvi-
ste dicopertonispeciali. Lasua struttu-
ra & determinata da norme ben definite
in quanto esistono numerosissime imi-
tazioni BMX che pero male si adattano
per la loro struttura a questo sport.
Prima di acquistare una bicicletta BMX
& possibile richiedere un consiglio al
nostro club che sara contento di aiu-
tarvi.
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In effetti alcuni pezzi che normalmente
si montano sulle biciclette da strada
possono essere pericolose durante le
gare (fanali, carter, parafanghi). | pro-
duttori delle BMX come pure la nostra
federazione di prefiggono di fare rico-
noscere le BMX come una bicicletta da
corsa per essere quindi ammesse an-
che sulle strade. Naturalmente la bici-
cletta BMX deve avere due freni e la
targhetta. Perle gare dellaBMX & obbli-
gatorio aver un casco, guanti, maglie a
manica lunga, paragomito e pantaloni
lunghi.

E consigliabile indossare questi indu-
menti anche durante gli allenamenti.

Se sei interessato a diventare membro
del BMX-CLUB Ticino, riempi questo
modulo e spediscilo a

BMX-CLUB TICINO
Cp. 103
6574 Vira-Gambarogno

Per spiegarti le nostre attivita, ti invite-
remo a una delle prossime riunioni.

><
FORMULARIO D‘ISCRIZIONE

COgNOME: tuiviiiiii i

N.B. La firma di uno dei genitori & indi-
spensabile e serve a certificare che il figlio
ein possesso di un’assicurazione infortu-
ni e di unassicurazione di responsabilita
civile.
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Siamo a vostra disposizione
per inviarvi su richiesta il no-
stro grande catalogo colora-
to con i nuovissimi modelli in
dorlastan, cotone o helanca.

Carite

Abbigliamento

per ginnastica SA
Hermolingenhalde 1

6023 Rothenburg

Tel. 041 369982/523940

For { pr
per teatro di movimento

Tre indirizzi di studio:

Mimo, danza e

la combinazione mimo/danza.
Inizio delle nuove classi:

18 agosto 1986

Fine d’iscrizioni:

26 aprile 1986

Lingue d'insegnamento:
D/F/E ed altre

Richiedete I'opuscolo con le
informazioni dettagliate!

Teatro che muove
Stampfenbachstrasse 138
CH-8006 Zurigo/Svizzera
Tel. 01/3635497

Die «Turnlehrer-Krankheit?

Miissen mit 50, 60, 70, vorzeitig abgeniitzte Gelenkknorpel
an Hiiften, Knien, Schultern, auftreten? Mit Schmerzen und
Bewegungseinschriankung? Verursacht durch haufige Uber-
belastung, und durch Uberhitzung-Abkiihlung, Durchzug
und Betonrdume?

Eine friihzeitige Prophylaxe durch einen regelmissigen Zu-
stupf von Bindegewebe-Protein (Medicinal-Gelatine) aus der
Apotheke/ Drogerie kann moglicherweise helfen!

Auch fiir andere Sportler, Trainer; usw., zu empfehlen:

~hochwertiges Protein (Eiweiss)
_fein natdrlich-organischen Ursprungs.
Kein Arzneimittel, sondern eine Nahrungserganzung,
_ die als wichtiger Baustoff unseres Korpers
2um Aufbau des proteinreichen Gewebes dient:
U.a Haut, Haare, Fingernagel, Bindegewebe,
Bandscheiben, Gelenkknorpel. Angenehmes
Granulat zum Einnehmen. Lassen Sie Sich in
' Ihrer Apotheke/Drogerie beraten
ot

Geistlich-Pharma, Wolhusen

RIVESTIMENT! SPECIALI PER PISTE,
PALESTRE E CAMPI DA TENNIS

6807 TAVERNE
Tel. 091 9311 75/76

COGESA S.A.

Esclusivista per il Ticino

2 bastoni Unihockey da portiere
5 palline Unihockei

Prezzi singoli:

Bastoni Unihockey

Bastoni Unihockey da portiere
Pallina Unihockey

Porta Unihockey (120 x 180 cm)
rete inclusa

Rete Unihockey

Adesivo Unihockey

Borsa Unihockey

(Nuovo: Bastoni in fibra)

Per altri prodotti UNIHOC richiedete il prospetto

UNIHOCKEY, lo sport del futuro
«UNIHOC» il solo equipaggiamento ufficialmente riconosciuto

Un assortimento Unihoc «<STANDARD» per club e scuole contiene:
10 bastoni Unihockey (5 rossi/5 gialli)

Fr. 119.— Rappresentanza
generale + vendita
per la Svizzera:

Fr. 8.50

Fr. 17.50

Fr. 1.90

Fr. 249.—

E: 72-: Freizeit, Sport

Fr. 45 und Turistik AG

CH-6315 Oberageri
tel. 042/72 21 74
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