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Rieducazione dell'atleta 1/18
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Vincenzo Liguori
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Di sport si dimagrisce? X/10
Vincenzo Liguori

Squilibrio muscolare XI/17
Klaus Weckerle

Allenamento, soglia anaerobica XI/20
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Walter Josi
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Allenamento nella palestra di roccia III/7
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Speciale inaugurazione
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1 985 - Anno della gioventù II/22

Azione Fair-Play II/24
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Notizie e comunicati IX/20

Notizie e comunicati X/23
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111/20

Una possibilité anche per lo sport
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IV/23
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Cineteca
Pierluigi Pedroni

VII-VIII/39

L'importanza dell'agonismo ieri 11/18
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Lo sport nell'opera di Joan Mirö 111/13
B. Juli/C. Vannini
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Hugo Lörtscher

L'impossibile non esiste - parola VI/21
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Vincenzo Liguori

Un siluro per pedalare IX/18
a cento all'ora
Vincenzo Liguori
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Pierre Charreton

Sport e musica XI/24
Fritz K. Mathys
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nella medicina dello sport
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m SdUARDQ HELMONDO

Lo «sport per tutti»
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Guido Schilling
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II coach di nuoto in USA
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Pista di fondo della Valcolla I/22
Adriano Veronelli

Da un ponte all'altro 11/16

Theo Fleischmann

SPORT PER TUTTI

Lo sport per tutti comincia a scuola 111/1 5
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ÏRIBUHA APERTA

Lettere in redazione XII/21

COMUNICATI

Vogliamo il lair-play Diversi IX/23
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GAGLIARDETTI

DISTINTIVI RICAMATI

BANDIERE DI SOCIETA"!

BANDIERE E PALI

HEIMGARTNER BANDIERE CO WIL
9500 Wil/SG Tel. 073 22 37 11

Kurs-
und Sportzentrum

Modernste Lenk (KUSPO)
Unterkunfts-, Verpflegungs- und Schulungsräume.

Sportanlagen mit Mehrzweckhalle. Für

Vereine, Schulen, Klubs und Gesellschaften.
450 Betten (3 Chalets).

Informieren Sie sich heute, damit
Sie schon morgen
planen könne\ 1 KurS-

Sportzentrum
CH-3775 Lenk Tel. 030/3 28 23

Tutti gli accessori e indumenti
per l'hockey su ghiaccio in vendita

presso OCHSNER Kloten!
Su richiesta vi inviamo gratuitamente

il nostro catalogo di 132 pagine
corredato da illustrazioni a colori

Articoli per hockey su ghiaccio Kloten
Marktgasse 15, CH 8302 Kloten, tel. 01 81315 43, telex 825 520 ch'Isarà per l'anno prossimo

Tanti auguri

COGESA S.A.

COGESA
RIVESTIMENTI SPECIAL/ PER PISTE.
PALESTRE E CAMPI DA TENNIS

6807 TAVERNE
Tel. 091 93 11 75/76

Esclusivista per il Ticino

MONDO

RUBBER



Lo sportivo legge:

MAfAI IM
MACOLIN

La rivista di
educazione sportiva
della

Scuola federale
di ginnastica e sport
di Macolin

Casa specializzata
in attrezzi ginnici
fin dal 1891

Vendita diretta

a enti pubblici, società e privati

Fabbrica di attrezzi per la ginnastica,
lo sport e il giuoco

ISIder&EisenhutüG
8700 Küsnacht (ZH) p 01 9 10 56 53

9642 Ebnat-Kappel (SG) <p 074 3 24 24

M

&

Vor und während
dem Wettkampf
Avant et pendant
la compétition
Prima e
durante la gara

DERMALAB
6814 Cadempino/
Schweiz

EflERVITO
ENERGIESPENDENDES GETRANK
BOISSON ÉNERGÉTIQUE
BEVANDA ENERGET1CA

EflERVITGT
ENERGIESPENDE TABLETTEN
TABLETTES ÉNERGÉTIQUES
COMPRESSE ENERGETICHE
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