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GIOVENTU-+- SPORT

Sci - poliedrica disciplina G+S

di Jean-Pierre Sudan, capo-disciplina sci G+S, SFGS

Questo articolo ha l'intenzione di sensibilizzare gli interessati e d’informarli sulla
struttura della formazione dei monitori di sci.

La sottostante tabella fornisce un’idea piu precisa riguardo ai diversi corsi che pon-
gono in evidenza la diversita della disciplina sportiva sci alpino in seno a G+S.

In seguito vengono sviluppati i cinque orientamenti A, B, D, E e F, cio che dovrebbe
permettere a ogni monitore o candidato tale, di scegliere la via che meglio corri-
sponda alle sue attitudini e alle sue aspirazioni.

La disciplina sportiva sci alpino com-
prende vari orientamenti che si comple-
tano o sicombinano secondo lo schema
seguente:

B = Competizione

A = Allround E = Sci acrobatico

D = Condizione fisica specifica
F = «Pelli di foca»

Orientamento A - «Allround»

Lo sci «Allround» comprende la pratica
dello sci su pista in generale o, pitl esat-
tamente, lo sci praticato dalla maggior
parte della gente. Nella formazione dei
monitori G+S costituisce una fase ob-
bligatoria prima dell'accesso agli altri
orientamenti.

Grado di formazione 1

Tutti i giovani che hanno compiuto i 18
anni e che desiderano insegnare lo sci,
frequentano un corso di formazione 1, la
cui organizzazione & affidata ai cantoni
o alle federazioni. Nel corso di una setti-
mana ricevono le basi della tecnica e
della metodologia. Nel settore teorico, il
monitore di sci impara a conoscere il

movimento G+S, le regole di sicurezza
e tutto quanto concerneil pericolo di va-
langhe. Nozioni sui principi d'allenamen-
to e sui fattori di condizione fisica sono
indispensabili per diventare un buon
monitore o allenatore di sci.
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| candidati affrontano un esame teorico
e uno pratico; cio permette di formulare
una qualificazione e una raccomadazio-
ne per la formazione ulteriore del moni-
tore.

Grado di formazione 2 A

Il corso 2 A & sempre organizzato dai
cantoni o dalle federazioni. Si estende
su un periodo da 6 a 8 giorni. Vi si svilup-
pa la materia del corso 1, sia nel settore
della tecnica sia, e soprattutto, in quello
della metodologia. E necessaria una
buonaraccomandazione per accedere a
questa formazione superiore.

Grado di formazione 3 A

La formazione 3 A rappresenta un obiet-
tivo per molti monitori (si annunciano
sempre in massa). E risultata quindi ne-
cessaria una selezione. Avviene in fun-
zione delle note ricevute nel corso 2 0 in
occasione di un corso di perfeziona-
mento; conta pure l'attivita svolta.

Il corso 3 A & suddiviso in due settima-
ne: la prima con accento sullatecnica; la
seconda comprende la formazione me-
todologica con l'organizzazione di un
campo con i giovani. La SFGS & respon-
sabile dell'organizzazione di questo
corso.

Doveri e possibilita

La tabella relativa alla struttura della di-
sciplina, mostra benissimo quali siano le
possibilita di «carriera». Ogni monitore
deve seguire un corso di perfeziona-
mento (CP) ogni tre anni.

Attivita

Ilmonitore che desidera insegnare lo sci
ai giovani e che intende essere attivo,
puo dungue impegnarsi come capoclas-
se o di corso in un‘attivita di disciplina
sportiva organizzata da una scuola, da
uno sci-club, da un cantone ecc.

Molti monitori G+S trovano occupazio-
ne nelle scuole di sci.
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Struttura della formazione monitori nella disciplina sportiva G+ S sci alpino
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CS: Corsispeciali nei seguenti orientamenti:
D - allenamento della condizione fisica specifica
F - escursioni con pelli di foca

Esami d’'ammissione al corso esperti G+S: € identico all'esame tecnico del corso
preparatorio IS. Per essere ammessi al corso d’esperti, bisogna totalizzare almeno
50 punti. Raggiunto questo limite, & pure possibile seguire il corso per l'ottenimento
del brevetto IS dell'lASS.

CCo: i monitori della disciplina hanno la possibilita di seguire i corsi di consiglieri.

CE/Fo: il corso d'esperti comprende la formazione di maestro di classe nei corsi
monitori e di perfezionamento, quella di capo-corso di perfezionamento e di monito-
ri, come pure un’informazione sull’attivita di consigliere. Linsegnamento teorico e
pratico & organizzato con una classe d'applicazione.

Istruttori e maestri di sci: istruttori di sci e maestri di sci detentori di una patente,
che non sono monitori G+ S, hanno la possibilita di seguire un corso d’esperti dopo
aver partecipato a un corso d’introduzione a G+S ed esercitato un‘attivita di moni-
tore G+S in un corso di disciplina sportiva «sci».

Orientamento B -
«Competizione»

di Rolf Hefti, capo della formazione FSS

Formazione monitoriG+S2Be3B

La formazione dei monitoriG+S 2Be 3
B & stata ora inserita anche nel nuovo
concetto di formazione della Federazio-
ne svizzera di sci.

Monitore 2 B

Nel corso della formazione quale allena-
tore di club, il candidato viene formato
in pari tempo quale monitore G+S 2 B.
Il termine allenatore significa che in que-
sto tipo di formazione viene dato grande
spazio alla competizione. E dunque logi-
co di integrare nella formazione degli al-
lenatori i monitori 2 B.

28

| programmi della materia d’'ambedue le
formazioni sono stati armonizzati. Af-
finché i corsi si svolgano senza attriti, &
necessaria un‘ottima collaborazione fra
la SFGS, laFSS, le associazioniregionali
e i cantoni.

Monitori 3 B

Ogni candidato che intende frequentare
un corso di allenatore regionale deve
dapprima assolvere, di sua iniziativa, un
corso monitori 3 B. Questi corsi vengo-
no organizzati e svolti dalla SFGS e dalla
FSS. Assumono le funzioni di maestri di
classe allenatori della Federazione sviz-
zera di sci. La formazione di allenatore
regionale permette al candidato di rag-
giungere il riconoscimento di esperto
G+S.

Obiettivo

Tramite il nuovo concetto s'intende rag-
giungere un procedimento unitario nella
formazione di monitori e allenatori in
ambedue le istituzioni direttamente in-
teressate (Gioventu + Sport e Federa-
zione svizzera disci). Per cido sié reso ne-
cessario un linguaggio comune.

Ogni allenatore regionale formato
FSS é pure esperto G+S

Vantaggi

Dato che i corsi 2 B/3 B si svolgono con
maestri di classe FSS, allenatori dei qua-
dridella FSS e della SFGS, viene garanti-
ta la linea unitaria da seguire.

La prossima generazione di allenatori re-
gionali sara in pari tempo formata quale
esperti G+S, cid & garanzia, allinterno
delle associazioni regionali, di disporre di
un numero sufficiente di formatori con il
dovuto bagaglio d'istruzione.

Ricapitolazione

La collaborazione fra la SFGS, la FSS, gli
Uffici cantonali e le associazioni regiona-
li del settore & di grande importanza. Se
questa collaborazione funziona, potre-
mo contare in futuro di disporre delle
persone giuste da formare quali allenato-
ri e monitori G+S, cio significa pure che i
relativi mezzi devono essere impiegati
nel modo giusto.

Tramite la stretta collaborazione & possi-
bile concordare fra di loro le varie docu-
mentazioni didattiche e i programmi del-
la materia di ogni singolo grado di forma-
zione.

Dobbiamo tener conto di formare sem-
pre nuovi allenatori, in modo d’assicurare
la consulenza delle speranze dello sci di
competizione.
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Orientamento D -
Condizione fisica»

di Jean-Pierre Sudan

Un gran numero di monitori non conosce
I'esistenza di questo orientamento. Esso
permette pertanto di aumentare il raggio
d’azione di un monitore di sci.

Formazione

Per ottenere questo riconoscimento, il
monitore G+S di sci puod seguire un cor-
so speciale di 3-4 giorni organizzato dal
cantone, dalla FSS o dalle associazioni
regionali.

Scopo

Una tale formazione & importante so-
prattutto per gli allenatori di club o asso-
ciazioni regionali. Fornisce le basi neces-
sarie per concepire un allenamento fisi-
co efficace per la preparazione degli
sciatori e principalmente dei competito-
ri. Non si sara mai insistito abbastanza
sull'importanza della condizione fisica
nello sci. La FSS lo ha ben capito. | nostri
atleti della squadra nazionale consacra-
no un gran numero di ore nella prepara-
zione fisica; i risultati ottenuti negli ultimi
anni sono la prova della fondatezza di
questa preparazione.

Vantaggio

In un corso di disciplina sportiva, un mo-
nitore riconosciuto D, pud includere nel
suo programma tutta la condizione fisica
che desidera, senza dover tener conto
del 1/3riservato alle attivita complemen-
tari. Si tratta di un vantaggio da non di-
menticare nella pianificazione all'inizio
della stagione.

Orientamento E -
«Sci acrobatico»

di Hans Ettlin, responsabile dell'orienta-
mento E nella commissione di disciplina
G+S

Lo sci acrobatico, una specialita fra lo sci
e la ginnastica, € forse nato involontaria-
mente e in modo imprevisto.

Obiettivi di G+S nel settore dello sci
acrobatico

Con il riconoscimento dello sci acrobati-
co, Gioventu+Sport ha inteso ampliare
in modo sensato, arricchendolo in pari
tempo, l'intero settore dello sci alpino.
G+S ha una parte preponderante nel
rendere accessibile a molti giovani lo sci
acrobatico. Con la formazione dei giova-
ni e dei monitori, G+S permette una pra-
tica sicura di questa specialita.

In merito alla formazione
dei monitori

Presupposti per la formazione 2 E

Per i candidati, lo sci acrobatico non de-
v'essere un terreno ancora tutto da sco-
prire. Come nella ginnastica, lo sci acro-
batico comprende una classificazione
della materia ripartita in sei classi di pre-
stazione.

| candidati devono essere in grado di pa-
droneggiare almeno la classe 3. Devono
inoltre aver conseguito almeno la nota 3
in tecnica al termine del corso monitori 1
di sci. Devono inoltre dimostrare la vo-
lonta d’essere in seguito attivi quali mo-
nitori in questa specialita.

Chi organizza i corsi?

Due finora le istituzioni che organizzano i
corsi di formazione di monitori di sci
acrobatico: la Scuola federale di ginna-
stica e sport a I'Associazione svizzera
dell'educazione fisica nella scuola. | corsi
vengono publicati nei rispettivi organi
d'informazione.

La pecularieta dei corsi della SFGS &
quella del periodo del loro svolgimento:
in giugno. Il vantaggio di questi corsi &
costituito dal fatto che vi & la possibilita
di usufruire del trampolino in piscina, al-
ternando in questo modo l'istruzione sul
ghiacciaio al tuffo in piscinal

Contenuto dei corsi monitori E

Formazione pratica

Balletto:

® |Metodologia, serie progressive classi
1-3
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® Metodologia dei salti

Forme di gioco e impiego di mezzi au-
siliari

Struttura degli esercizi liberi
Costruzione degli impianti

Esempi di test e di valutazione

Esami pratici

Salti:

e Esempi di lezione introduttive ai salti
nella neve

e |Lavoro metodologico sul trampolino
in piscina: tutte le possibilita fino al
salto mortale in avanti e indietro
Esempi d’allenamento al minitramp
Ginnastica e forme d‘allenamento
compensativo

e Esami pratici

Hot Dog:

Conoscere il percorso OG
Sistemazione e utilizzazione della pi-
sta

e Esami pratici

Formazione teorica

Materiale, impianti, sicurezza
Organizzazione di corso e di campo
Test e competizioni

Valutazione tecnica con l'ausilio di ri-
prese video

e Esami teorici (controllo degli scopi
dell'insegnamento)
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Orientamento F -
«Pelli di foca»

di Charles Wenger, responsabile dell'o-
rientamento F, SFGS

A chi a destinato questo orienta-
mento?

* — a chi desidera scoprire la natura al rit-

mo di marcia

- a chi non teme di fornire un piccolo
sforzo

- a chi non intende piu far la coda agli
impianti di risalita

- a chi ricerca lI'ebbrezza dello sci fuori
pista

- a chi vuol assaggiare lo sci-escursio-
nismo dalta montagna.

Qual é I'attivita principale
dello sci F?

Si tratta di gite con le pelli di foca al di
fuori del perimetro degli impianti di risali-
ta. A causa dei pericoli che possono pre-
sentare queste gite, sono state emanate
prescrizioni particolari per quanto con-
cerne la grandezza delle classi, il diritto di
funzionare quale monitore e una serie di
misure di sicurezza.

Quali aiuti per il monitore?

Nella formazione dei monitori: ogni anno
la SFGS organizza un corso d'introduzio-
ne sci nella specialita F. Le esigenze prin-
cipali richieste sono:

almeno 22 anni di eta

essere monitore di sci A o B della cate-
goria203

aver svolto alcune escursioni con gli
sci nelle Prealpi o nelle Alpi

disporre del materiale personale ade-
guato alle escursioni.

Nei corsi di disciplina sportiva: consegna
di sci muniti di attacchi con dispositivo di
marcia, pelli di foca, cordicelle da valan-
ga, pale da neve ecc.

Chi conclude con successo un corso
monitori dell'orientamento F, dispone dei
presupposti per 'ammissione ai corsi di
formazione di  monitori di  sci-
escursionismo della disciplina sportiva
«alpinismo/sci-escursionismo».

Conclusione

Dalla panoramica che vi abbiamo pre-
sentato, si pud notare quanto sia polie-
drica la struttura della disciplina sportiva
«sci». Lo stesso si puo affermare per
quanto concerne il programma sportivo
delle varie specialita. Il futuro ci dira quali
ulteriori sviluppi potranno essere presi in
considerazione nello sci. O
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Tutto sport...
come, dove, quando praticare la disciplina sportiva
del cuore

a cura di Adriano Veronelli

Nuova iniziativa dell’ufficio cantonale
Gioventu e sport, sempre proteso a fa-
vorire nel migliore dei modi la possibili-
ta difare dello sport. Viste le continue e
numerose richieste che continuamen-
te pervenivano all’ufficio, richieste in-
tese a ricercare questo o quell’impian-
to sportivo, dalla palestra alla piscina,
al campo sportivo, alle piste di atletica
(per i mesi estivi) impianti di risalita, pi-
ste per il fondo o di disco su ghiaccio,
nei periodi invernali, si & proceduto ad
una capillare inchiesta. Si sono cosi
consultati tutti i Comuni del Cantone
analizzando Comune per Comune le di-
verse possibilita per praticare attivita
sportive, unitamente alle possibilita
che i diversi comprensori comunali of-
frono in fatto di alloggio. Nell’inchiesta
si & tenuto conto non solo di quanto in-
dicato piu sopra, ma si & reso necessa-
rio elencare anche, nel limite delle ri-
sposte ricevute, il nome delle societa
sportive operanti nel Cantone, metten-
do cosi a disposizione degli utenti un
formidabile prontuario di indicazioni
che oltrepassa la semplice elencazione
delle diverse societa o all’interesse ri-
stretto unicamente a quelle persone
che gia praticano un’attivita sportiva.
La pubblicazione si completa con I'in-
formazione concernente i «Percorsi Vi-
ta» e altre infrastrutture e possibilita
che possono variare dal laghetto per la

IMPLANT] SPORTIVI ESTIVI
IMPLANTI SPORTIVI ESTIVI

pesca sportiva e turistica, ai parchi per e [T P T | Ol ot B e I L b
giochi dei bambini, maneggio cavalli, P [P 1 prevg ™ e = F—— ) g— T T e e T
stand al piccolo calibro; quindi tutte :

scuo!
s56:

quelle informazioni che possono indi- ’ - g
rizzare il singolo a trovare la persona, il

luogo o l'infrastruttura sportiva desi- P
derata. Enostrala speranzache questa
pubblicazione muovi, per cosi dire, le
acque e che aiutinel migliore deimodia

] as.
va Aquila Aguita
§1 Rquita S Aquits

1. 092/
3.17.00

sempre pitincrementare lo sport a tutti . ¢ e

8552 Castione
7e1. 092/

i livellinel nostro Cantone. Per maggio-

re informazione vi presentiamo un
estratto deidiversifascicoliche sonoin
vendita al prezzo difranchi 10.— perla
pubblicazione completa.

Le richieste devono essere indirizzate
all’ufficio cantonale Gioventu e sport,
viaNocca 18 - 6500 Bellinzona, telefo-
no 092/25 47 12 -24 34 42.

1| manic
5864 Arzo
el

uuuuuuuuuuuuu

35.26.09
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Formazione monitori G + S di ciclismo

A.V.

Dal 28 settembre al 3 ottobre u.s. si &
svolto a Castione il corso diformazione
per monitori di ciclismo categoria 1A.
Presenti 20 candidati in rappresentan-
za deidiversi velo club cantonali. Il cor-
so, organizzato dall’ufficio cantonale
Gioventu e sport Ticino, & stato diretto
per la parte tecnica dagli esperti G+ S
Renato Lafranchi e Claudio Bertarelli
che si sono impegnati nel migliore dei
modi, riuscendo ad ottenere un ottimo
livello di insegnamento. Per i candidati
non e stata certamente una settimana
tranquilla viste le esigenze che le diver-
se tematiche imponevano al program-
ma. Si sono trattate la tecnologia, me-
todologia, teorie sull’allenamento, sul-
I"applicazione, sicurezza stradale, bio-
logia dello sport. Da aggiungere a
questi lavori la trasferta di un giorno in
Valle di Blenio e il percorso dell’ultimo
giorno, che faceva parte dell’esame
tecnico. Questo percorso effettuato in
direzione di Malvaglia, Brissago e Diri-
nella, da tre diversi gruppi, terminava
con la prova di abilita svolta a Castione
su un apposito tracciato. Quindi anche
I"ultimo giorno del corso € risultato
molto impegnativo. Alla fine hanno ot-
tenuto la qualifica:

Albertolli Michele, Alippi Fabio, Anto-
niazzi Franco, Antonini Mauro, Bazzoc-
co Adriano, Bazzurri Diego, Bellati An-
drea, Cipolla Fausto, Fieni Angelo, Ghil-
lioni Giancarlo, Joller Nicolao, Vaglio
Wilma, Fadi Fabrice, Pedruzzi Alfio.

E doveroso segnalare |'ottenimento
della qualificadimonitrice G + S dicicli-
smo da parte della signorina Wilma Va-
glio, primadonnain Ticino ad entrare in
possesso di questo brevetto. Compli-
mentandoci con lei le auguriamo tante
soddisfazioni nella futura attivita di
monitrice Gioventu e sport, auguri che
estendiamo a tutti i nuovi monitori.

gone
und Sportzentrum
Modernste Lenk (KUSP O)

Unterkunfts-, Verpflegungs- und Schulungs-

rdume. Sportanlagen mit Mehrzweckhalle. Fiir

Vereine, Schulen, Klubs und Gesellschaften.
450 Betten (3 Chalets).

Informieren Sie sich heute, damit
Sie schon morgen
planen konnen.

und Sportzentrum
CH-3775 Lenk Tel. 030/32823

Notiziario G+S

Badminton

C’e stato un cambiamento ai vertici di
questa disciplina sportiva G+S.
Dal 1° settembre 1985, Hans Altorfer
ha assunto nuove responsabilita in
seno alla sezione Informazione della
SFGS. E risultato necessario ridurre la
sua attivita nella divisione dell’lstruzio-
ne. Ha dunque passato il testimone a
Ernst Banzer per la direzione della disci-
plina sportiva Badminton. Rimarra co-
mungque insegnante di sci di fondo.
Per lunghi annila SFGS ha approfittato
delle attitudini polisportive di Hans Al-
torfer. Maestro di sci (alpino e fondo),
istruttore dinuoto (ha diretto questadi-
sciplina fino al 1978), integrazione in
G+S e sviluppo del Badminton alla
SFGS. Per quest’ultimo, in collabora-
zione coni tecnici della federazione, ha
elaborato i manuali d’'insegnamento
G+S.
Ernst Banzer ha accettato un nuovo
compito in una disciplina che conosce
e pratica. Assume la responsabilita ge-
nerale del Badminton alla SFGS, nel
settore G+S come pure nel ciclo di stu-
di per la formazione di maestri di sport,
nei corsi complementari delle universi-
ta e in quelli di sport militare.

(J.-C. Leuba)
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Sci-escursionismo

Il corso divalanghe del Club alpino sviz-
zero (CAS) sara d’ora in poi riconosciu-
to quale corso di perfezionamento (CP)
nell’lambito della disciplina sportiva
G+S «sci-escursionismo». D’altronde
la «Sicurezza in montagna» & il tema
principale dei CP per il periodo
1986-88. Le nozioni sulle valanghe
hanno, in questo contesto, un ruolo es-
senziale. Per questa ragione, la com-
missione di disciplina ha deciso che i
monitori potranno assolvere I'obbligo
CP in G+S di «sci-escursionismo» fre-
quentando un corso di valanghe del
CAS. Gli interessati lo devono menzio-
nare sulla loro iscrizione e allegare il
loro certificato.

Le date e i luoghi dei corsi:

10-12 gennaio 1986
Wergenstein(GR)

17-19 gennaio 1986
Engstligenalp (BE)
24-26 gennaio 1986
Engstligenalp (BE)

31 gennaio-2 febbraio 1986 - Bannalp.

Ulterioriinformazioni presso la segrete-
ria del CAS, Helvetiastr. 4, 3012 Berna,
tel. 031 /43 36 11.
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Lo sportivo legge:
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