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1 tempi cambiano

Attualmente, gli ospiti del CST sono
ben diversi da quelli di 25 anni or sono.
Nei primi tempi, a Tenero, sitrovavano
giovanidai 18 ai 20 anni. Provenivano,
per la maggioranza, dalle zone rurali.
Oggi sono rappresentate tutte le classi
d’etadel paese, lacittacomelacampa-
gna. E cambiato anche I’atteggiamen-
to dei partecipanti: i giovani, in partico-
lare, si mostrano piu liberi, pit a loro
agio, piu aperti nei confronti dei re-
sponsabili. Indubbiamente un segno di
nuove forme d’educazione e di relazio-
ni umane.

Anche seilocali e i campeggi hanno vi-
sto aumentare ilnumero deiloro utenti,
gliincidenti non si sono moltiplicati e la
disciplina & rimasta buona. Con I'intro-
duzione di G+ S, i corsi sono diventati
misti. All'inizio si nutrivano alcuni ti-
mori per quanto concerne le relazioni
che si sarebbero instaurate fra ragazze
e ragazzi; ma questi timori si sono rive-
latiinfondati. Al contrario, si € assistito
aunaripresad’emulazione, le cuiriper-
cussioni furono molto positive a livello
delle prestazioni sportive e dell’am-
biente generale del campo.

Tenero e la sua tradizione

Il Centro sportivo € nato sotto una buo-
na stella. Lo spirito di camerateria e di
tolleranza che ha sempre regnato fra gli
impiegatidell’azienda e icapi-corso, ha
permesso di trovare immediatamente
la soluzione a qualsiasi problema. Ed &
cosi che, durante gli anni, il funziona-
mento dei corsi ha approfittato di que-
sta eccellente collaborazione. Per mol-
ti partecipanti Tenero € diventato un
luogo favorevole alla propria afferma-
zione e al contatto con gli altri. E anche
se € la passione perlo sport che ha atti-
rato i giovani, il ricordo che si portano a
casa e sicuramente impregnato di mo-
menti vissuti in un ambiente di calda
amicizia. O

La concezione dello sport
al CST di Tenero

di Urs Wunderlin, capo-tecnico CST

Una studentessa m’ha telefonato, recentemente, per chiedere il permesso di visi-
tare, un giorno, il Centro sportivo di Tenero. Mi ha spiegato che lavorava a una
dissertazione sul turismo giovanile in Svizzera e che, nella valutazione di un son-
daggio d’opinioni, incontrava spesso il nome del CST! L’ho accolta e accompa-
gnata nella visita per aiutarla a capire le ragioni di questa notorieta. Una cosa é gia
sin d’ora evidente: i modesti impianti sportivi difficilmente hanno potuto contri-
buire a questa popolarita e nemmeno metterla in conto alle prestazioni di servizio,
minime, né a quella dell’assistenza, ridotta in ragione del personale poco numero-
so. La domanda é pertinente: perché il centro raccoglie cosi tante simpatie?

Si tratta di un concorso di circostanze che riunisce tutte le condizioni ideali alla
motivazione dei giovani sportivi nel quadro del campo. Detto questo, parlero es-
senzialmente della profonda relazione esistente fralo sport e la gioventu. Questa
spiega la densita d’occupazione estremamente elevata del CST, da luglio a meta
ottobre: 500-600 persone la settimana, ripartite in 10-15 corsi.

In questo contesto, ecco le diverse tappe che conducono a un’attivita sportiva
serena.

SPORTART / ATTIVITA SPORTIVA / BRANCHE SPORTIVE NUOTO

Die Belegung der folgenden Anlagen ist fur die Durchfthrung entscheidend (Angaben mit Datum + Zeit)

Le istallazioni seguenti sono decisive per un buon svolgimento del corso (indicare anche la data e l'orario)

Les installations suivantes sont décisives pour le bon fonctionnement du cours (indiquer aussi la date et I'noraire)
Piscina: 3 ore il mattino

2 ore il pomeriggio

SPORTART / ATTIVITA SPORTIVA / BRANCHE SPORTIVE
Die Belegung der folgenden Anlagen ist fur die Durchfihrung entscheidend {Angaben mit Datum + Zeit)

Le istallazioni seguenti sono decisive per un buon svolgimento del corso (indicare anche la data e l'orario)
Les installations suivantes sont décisives pour le bon fonctionnement du cours (indiquer aussi la date et I'horaire)
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SPORTART / ATTIVITA SPORTIVA / BRANCHE sporTive _ Atletica leggera + Giochi

Die Belegung der folgenden Anlagen ist fur die Durchfihrung entscheidend (Angaben mit Datum + Zeit)
Le istallazioni seguenti sono decisive per un buon svolgimento del corso (indicare anche la data e l'orario)
Les installations suivantes sont décisives pour le bon fonctionnemant du cours (indiquer aussi la date at 'horsire)

Tutta la settimana terreno d'atletica (ev.
campo per pallavolo e/o calcio.

Stadio del Lido - Locarno)
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Annuncio del corso

Il formulario d’iscrizione & volutamente
semplice. Il responsabile del corso
iscrive i suoi desideri in modo somma-
rio e fornisce le informazioni indispen-
sabili sul suo club, la scuola o la sua
squadra, |'eta dei partecipanti e i mezzi
di trasporto previsti (per esempio: bici-
cletta).

Ammissione

Queste indicazioni, generalmente, so-
no piu che sufficienti. Inoltre I'intensita
e I"ampiezza dell’attivita danno indica-
zioni sulla scioltezza con la quale il pro-
gramma di un corso puo essere appli-
cato. Perun buon numero di corsi tradi-
zionali, si tiene ugualmente conto dei
desideri personali.

Conferma dell’annuncio di corso

L"annuncio viene confermato per quan-
to riguarda date e programma. In que-
sto documento vengono pure attribuiti
gli impianti e il materiale speciale indi-
spensabili allo svolgimento del corso.

Seduta di coordinazione all‘inizio
del corso

Il responsabile presenta brevemente le
parti del suo programma che potrebbe-
ro causare «frizioni» con altri corsi. In
seguito si organizzano e si coordinano
le attivita in caso di «bel tempo». Nella
misura in cui il desiderio € espressa-
mente formulato oppure quando s’im-
pone una coordinazione, sifissal’utiliz-
zo degli impianti per tutta la durata del
corso. Spesso questa seduta d’inizio
corso permette interessanti scambi
d’opinione e di informazioni.

Attivita sportiva durante il corso

Essa e sottoposta alle seguentiregole:

- incasodicattive condizioni meteo-
rologiche, la procedura in vigore
per il bel tempo & provvisoriamente
sospesa. In questo caso viene con-
vocata, il mattino presto, una nuo-
va seduta di coordinazione: per-
mette la messa a punto di un pro-
gramma di attivita in palestra. | cor-
si che non dipendono dagli orari
fissidei pasti (dunque con una cuci-
na in proprio) sono invitati a occu-
pare le palestre appunto durante
queste ore;

— un responsabile di corso € sempre
in possesso di tutte le chiavi degli
impianti. Pud dunque in ogni mo-
mento, senza scadenze o prenota-
zioni, occupare quelli liberi;

- succede spesso che i responsabili
deidiversicorsiimprovvisino attivi-
ta comuni oppure raggiungano ac-
cordi spontanei; cid permette per-
mute, I'impiego comune degli im-
pianti o di riunire i partecipanti per
la pratica di un’unica disciplina
sportiva.

In relazione con |'occupazione dei nuo-

vi impianti, mi si pone spesso la do-

manda sul mantenimento o meno del

funzionamento appenadescritto. A se-
conda dei casi, esso pud essere messo
in causa.

Ecco cosa ne penso:

Come far approfittare dei nuoviimpian-
tilo sport di competizione giovanile?

Sforzandosi innanzitutto di trasforma-
re la coesistenza in cooperazione. Per
esempio un gruppo di nuotatori che be-
neficia dell’assistenza di un allenatore
nazionale, si allena in modo intenso in
alcune corsie della piscina; i parteci-
panti di altri corsi vengono invitati ad
assistere all’allenamento e a prender
parte a gare o giochi.

In futuro, bisognera annunciare il corso
con 12-18 mesi d’anticipo?

Mi sembra importante evitare, domani
come in passato, che una societa —
che durante la stagione invernale deci-
de di svolgere un campo giovanile in
primavera o d’estate — debba essere
relegata per un anno sulla lista d'atte-
sa. L'esperienza mostra che, quando i
corsi sono annunciati molto presto, il
programma proposto, il numero degli
accompagnatori e, soprattutto, quello
dei partecipanti sono soggetti a modifi-
cazioni dell’ultima ora.

La partecipazione ticinese ai corsi, at-
tualmente modesta, potra aumentare?

Ne sono convinto. Finora i ticinesi han-
no utilizzato i loro impianti sportivi, che
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sono ben costruiti. Ma, grazie alle nuo-
ve possibilita, il Centro sara per loro
maggiormente attrattivo. D’altronde,
durante i mesi invernali, gliimpianti so-
no quasi esclusivamente a disposizio-
ne delle societa sportive del comune e
della regione.

Quali sono le prestazioni di servizio del
Centro a favore dello sport?

Oltre al materiale sportivo, vengono
messi a disposizione moderni mezzi
d’insegnamento. Dal canto nostro ci li-
mitiamo a istruire gli utenti sul materia-
le nuovo o sconosciuto e che non puo
esser loro affidato senza un’introduzio-
ne e unaspiegazione dell’uso. Nel pros-
simo futuro, indubbiamente, vivremo a
Tenerouna fase diadeguamento. Fare-
mo comunque tutto il possibile affin-
ché il Centro conservila suaimmagine:
quella diunluogo che attira la gioventu
sportiva. UJ

Richiesta d’informazioni

Vogliate inviarmi la documentazione
relativa all’organizzazione di un corso
al CST.

Cognome e nome: .....................

INdirizzo: ..o,
NPA: ... Localita: .....ccccoovvvvcvi.

Societa o gruppo: .......................

Dainviare a:

Centro sportivo - 6598 Tenero
Tel. 093/67 19 55
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