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GIOVENTU-+- SPORT

Animazione sportiva nella disciplina sportiva G+ S
«Efficienza fisica» o «Riflessioni su una ginnastica

per tuttin nell’'eta G+ S

di Max Etter, capo della disciplina sportiva «efficienza fisica» alla SFGS

[ termini utilizzati in questo titolo — efficienza fisica - «ginnastica per tutti», sport
— richiamano, probabilmente, a delle nozioni cosi precise, che rischiano di limita-

re e ipotecare le idee che verranno esposte in seguito. Sforziamoci, dunque, di

interpretare in senso molto largo. Si tratta di riflessioni e di idee.

3 gradi, nella pratica
sportiva, da vedersi sotto
una nuova luce

1° grado: presa di contatto (occasione
per la propaganda).

2° grado: pratica senza impegni (per
esempio, ginnastica per tutti, ginnasti-
ca presciatoria).

3° grado: allenamento regolare in un
club, o all’interno di un gruppo organiz-
zato.

Il significato di questi 3 differenti gradi
varia da sportivo a sportivo: lo sportivo
convinto accede pit o meno presto alla
terza fase, in quanto la seconda rap-
presenta, per lui, una soluzione sussi-
diaria, alla quale ricorrerebbe se non
potesse trarre vantaggio in seno ad un
club o se, per esigenze professionali,
non potesse frequentare regolarmente
gli allenamenti.

Uno sportivo «indeciso» desiderereb-
be fare dell’esercizio fisico. Ma non ha
trovato forse |"approccio ideale, oppu-
re si tiene in disparte, condizionato da-
gli aspetti negativi presentati dai
mass-media, o da esperienze pure ne-
gative all’interno della sua famiglia e
delle sue conoscenze. Inoltre si riscon-
tra sovente una tendenza a ridurre al
minimo il suo impegno all’interno della
struttura sportiva tradizionale, a dimi-
nuire i propri obblighi (e le preziose re-
lazioni che ne derivano!).

Non vogliamo analizzare qui le cause di
guest’atteggiamento, ma domandarci
come sia possibile indurre lo «sportivo
indeciso» a compiere il passo decisivo
verso la pratica sportiva.
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La posizione di G+ S

Nella «concezione G+ S» la posizione
di questa istituzione & definita come
segue:

G+ S intende avvicinare il piu
gran numero possibile di giova-
ni alla pratica dello sport, donar
loro, a questo scopo, la forma-
zione necessaria, e risvegliare
in loro una motivazione duratu-
ra.

Un giudizio alqguanto maligno circola a
questo proposito: che G+ S si preoc-
cupa soprattutto del 2° di questi
aspetti, tralasciando il 1° ... ed altri,
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sperando che il 3° venga da sé. La
maggior parte dei monitori non merita
questo rimprovero; ma bisogna bene
ammettere che, in generale, le organiz-
zazioni sportive si indirizzano a priori
agli sportivi «convinti».

Ecco una costatazione pura, spogliata
di ogni spirito propagandistico, poiché:

G +S & un programma di inco-
raggiamento destinato a tutte
le istituzioni che offrono ai gio-
vani la possibilita di un’attivita
sportiva conforme allo spirito
G+ S (concezione G+ S).

Tutti i monitori e tutti i gruppi G+S
hanno una missione di espansione. Ma
quali sono le possibilita offerte per rag-
giungere lo scopo, nell’ambito delle
frasi «prese di contatto» e «pratica-
mente senza impegno»?

Possibilita nel settore sport
«efficienza fisica»

G+ S non e un’istituzione statale auto-
noma; gli occorrono degli «agenti»
(monitori) in grado di mettere le strut-
ture esistenti al servizio del movimen-
to, con un apporto materiale e contri-
buendo alla formazione dei monitori.
La disciplina «efficienza fisica» svilup-
pa delle attivita «polisportive»: |'ac-
cento puo essere posto sulla ginnasti-
ca, sull’allenamento della condizione
fisica, il gioco o la semplice animazio-
ne. Il programma dei corsi e delle mani-
festazioni pud essere concepito molto
liberamente, fintanto che le esigenze
generali G+S concernenti la sicurez-

za, come pure le direttive del settore,

vengono rispettate.

La durata minima di un corso di effi-

cienza fisica é:

— 4 ore, se si tratta di una manifesta-
zione unica.

— 2x1.30 h, se si tratta di pit mani-
festazioni.

Nella fase «presa di contatto»

Idee classificate secondo alcune
«parole chiave»

Propaganda

Luogo:

— inun luogo scelto intenzionalmente
— la dove si trovano giovani o gruppi
interessati.

Esempi:

— in una scuola professionale

— in una scuola cantonale

— in uno stabilimento industriale im-
portante

— in un luogo d’incontro dei giovani
(ufficiale e non)

— in una casa dei giovani

— in un quartiere.

Procedimenti:

— scegliere un linguaggio e delle forme
adatte

— sottolineare la necessita della gio-
ventu e non gli obiettivi degli adulti
e dei monitori

— non utilizzare manifesti lussuosi, ma
semplici volantini informativi

— attaccare dei volantini indicativi nei
luoghi d’incontro, o farli distribuire
da colleghi della stessa eta.
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Esempi:

— utilizzare espressioni che attirano
(vieni a giocare, ecc.) al posto di invi-
ti formali quali: allenamento di con-
dizione fisica, ecc.

Portavoce:

— istituzioni locali, per la maggior parte
gia in contatto con i giovani in que-
stione

— monitori qualificati.

Esempio:

— scuola, parrocchia, centro della gio-
ventu, casa dello studente, associa-
zione di quartiere, associazione
sportiva od organizzazioni giovanili.

Manifestazioni isolate

Descrizione:

A seconda della situazione dei monitori
e della localita, si possono considerare
come manifestazioni isolate:

— alcuni tornei di gioco: badminton in
doppio, con regole adattate; forme
semplificate di pallavolo, calcio con
squadre miste

— lo sport «a la carte» in un
programma-quadro:  tennistavolo,
judo, badminton, pallavolo, calcio,
danza (Rock'n’Roll)

— dgli incontri che offrono una gran
scelta di piccoli giochi sportivi e di
attivitd commentate, come il calcio,
I’'hockey su ghiaccio, la boccia, pe-
dalo, percorsi in bicicletta, corsa sui
trampoli, soft-tennis

— giochi di quartiere e di villaggio:
«CONCOrso a gruppi», in un certo nu-
mero di discipline a scelta, con premi
speciali peri piu fortunati, il fair-play.

Procedimenti:

— come nota sportiva nel programma
generale (non sportivo) di un gruppo
di giovani, di una casa dello studen-
te, di una settimana scolastica all’a-
perto, ecc.

— come manifestazione annuale di un
club sportivo, che invita per I'occa-
sione conoscenti, amici, parenti,
colleghi di lavoro, ecc.

— come manifestazione isolata, un sa-
bato pomeriggio, un venerdi sera
estivo (con spuntino), o come fine-
settimana ricreativo.

Luoghi:

— su impianti scolastici del quartiere

— in un luogo adeguato, vicino ad un
luogo d’incontro di giovani

— inun piccolo centro sportivo riserva-
to per questa occasione

— alla spaggia, sulle rive di un fiume o
di un lago (in estate).
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A proposito della «pratica
senza impegno»

Senza voler minimizzare il valore del no-
stro attuale «sport per tutti», ci si pud
comungue domandare, se esso rispon-
de alle aspirazioni degli «sportivi indeci-
si» in eta G+ S? Questi giovani non desi-
derano piuttosto divertirsi in un gruppo
piu rilassato, libero da costrizioni di ogni
sorta?

Rivolta ai politici:

non é sufficiente approvare que-
sto genere di attivita sportive
della gioventu con le parole; bi-
sogna provvedere che gli im-
pianti necessari siano messi a
loro disposizione liberamente e
gratuitamente!

Esempi
Descrizione:

Attivita giocate e attivita sportive diver-

se: giochi con forme di allenamento

semplici, ma attraenti, in palestra o all’a-
perto:

— rally ciclistico, danza, jazz, giochi
acquatici in piscina e al lago, corsa
d’orientamento a gruppi, introduzio-
ne e giochi al minitrampolino, escur-
sioni in canoa (con un monitore qua-
lificato), corsa nel bosco, ginnastica
a ritmo in musica, atletica in forme
giocate, escursioni con bivacco in
una valle, ecc.

Procedimenti:

— allenamento «aperto», esempio:
ogni mercoledi sera o occasional-
mente il fine-settimana.

— una volta su due, allenamento in for-
ma giocata, giochi ed altre attivita (il
programma € reso noto una settima-
na prima).

— direzione da parte di 2 o 3 monitori.

— una partecipazione spontanea do-
vrebbe essere possibile, ma senza
un’equipaggiamento speciale.

— aggiungere al programma attivita
complementari come: discussioni,
servizio bevande, ecc.

— in inverno gare notturne di slitta; in
estate: grigliata dopo una corsa nel
bosco, una gara di orientamento o
giochi acquatici, ecc.

Luoghi:

— palestra ben situata

— raduno all’abituale punto d’'incontro
della gioventu; ev. affissione all’al-
bo.

h

A proposito degli obiettivi

Cosa ci si puo aspettare da queste for-
me di divertimento? Non si tratta certo
di un’educazione pratica nello stretto
senso del termine. Si vuole semplice-
mente e innanzitutto risvegliare la gioia
al movimento, rispondendo alle necessi-
ta di contatto, dell’esperienza, dell’av-
ventura. Si tratta nello stesso tempo di
un’attivita sportiva integrata. L’inten-
zione nascosta, bisogna ammetterlo
chiaramente, € di gettare un ponte che
porti verso lo sport. Il giovane, che in
questo modo si avvicina allo sport, fini-
sce forse un giorno per aderire ad una
societa sportiva.

Cos’é necessario

Occorre pertanto sapere che non tutti gli
sport si adattano a tutti e questo per di-
versi motivi!

Numerosi monitori, allenatori, funzionari
di societa sportive, non tengono suffi-
cientemente conto delle esigenze di una
gran parte della gioventu. Mantengono
integralmente il programma sportivo
della loro societa, lasciando cosi in di-
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sparte numerosi giovani. Piuttosto di la-

sciare a casa coloro a cui il programma

non conviene, sarebbe preferibile aprire

le porte un po’ a tutti, variando un po’

I'offertal

Non & sufficiente gettare uno sguardo

oltre la barriera, bensi occorre discutere,

organizzare incontri che permettano di

stabilire una collaborazione tra i diversi

gruppi, per esempio:

— tra scuola e societa sportive

— tra comune e organizzazioni giovani-

li
— tra le case dello studente (parroc-
chie) e le societa sportive.

Cosi facendo si risolveranno eventuali

problemi di offerta, di concezione dei

programmi, di monitori, di materiale e di

impianti, con grande beneficio per tutti.
U

«| monitori hanno il compito di
condurre i giovani alla pratica
dello sport, con insegnamento
adattato alla loro eta».
(Concenzione G+5S).

Traduzione di Paola Pesce
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gioventu -+ sport ticino

Arrivi e partenze

di Adriano Veronelli

Giovedi 14 marzo u.s. & stata una gior-
nata oltremodo significativa per Gio-
ventu + Sport Ticino. Ospiti del Diparti-
mento della pubblica educazione, del
quale I'Ufficio G + S dipende, il diretto-
re uscente della Scuola federale di gin-
nastica e sport, signor Kaspar Wolf, e
il nuovo direttore Heinz Keller, desi-
gnato dal Consiglio federale, entrato in
funzione con l'inizio del mese di mag-
gio. A queste due personalita dobbia-
mo aggiungere il prof. Oscar Pelli che
ha lasciato la carica di membro della
Commissione federale di ginnastica e
sport, carica che lo ha visto impegnato
sin dal lontano 1969 e il brigadiere Eu-
genio Filippini nuovo membro ticinese
della sopraccitata commissione.
Kaspar Wolf riassume che durante il
periodo passato alla direzione della
Scuola federale di ginnastica e sport ha
vissuto una delle piu belle esperienze
che si possono fare nell’esercizio della
propria funzione: sviluppare i contatti
inerenti alla propria attivita fino a livello
dell’amicizia.

Per Heinz Keller, chiamato a succedere
a Kaspar Wolf, e che finora ha operato
quale responsabile della formazione
degli insegnanti di educazione fisica
presso il Politecnico federale di Zurigo,
il fatto di trovarsi alla direzione della
SFGS gli permettera di dedicarsi a un
mondo piu vasto nell’ambito sportivo.
Oscar Pelli, per i ticinesi, non ha biso-
gno di particolari presentazioni, cono-
sciutissimo nell’ambito sportivo can-
tonale non lo & di meno oltre San Got-
tardo. Oscar ha sempre dato il meglio
di se stesso a favore dello sport ed an-
che se da qualche tempo € al beneficio
della pensione, continua ad essere pre-
sente sulla scena sportiva, ed & parti-
colarmente vicino all’Ufficio cantonale
G+S.

Ad Eugenio Filippini non ci rimane altro
che augurargli tante soddisfazioni ed
un ottimo lavoro nella sua attuale fun-
zione di membro della CFGS.

A

Da sinistra a destra: Heinz Keller, nuovo direttore SFGS, Carlo Speziali direttore del DPE e Kaspar

Wolf, direttore uscente della SFGS.

\:,,Am»f LR :
Da sinistra a destra: Giorgio Weit, capo della sezione amministrativa del DPE, Marco Bagutti, capo
dell’ufficio di educazione fisica scolastica, Oscar Pelli, ex-membro della Commissione federale di
ginnastica e sport ed Eugenio Filippini che lo ha sostituito in seno alla CFGS.

Durante l'incontro I’onorevole Carlo
Speziali, direttore del DPE, dopo i saluti
dirito si & soffermato su una retrospet-
tiva delle diverse attivita, qualita e for-
mazioni del direttore uscente e del
nuovo direttore constatando con pia-
cere che esistera ancora una continui-
ta nella linea ideologica tra sport e cul-
tura il che rientra nel concetto di pro-
mozione sportiva attuato da G+ S Tici-
no, promozione che si e rilevata piena-
mente credibile e che ottiene il pieno
appoggio del Consiglio di Stato.
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Rivolgendosi ad Oscar Pelli lo ha rievo-
cato quale persona idealista e compe-
tente nell’ambito sportivo ringrazian-
dolo per tutto quanto ha fatto nella sua
lunga carriera. Indirizzandosi a Eugenio
Filippini gli ha augurato buon lavoro, si-
curo della sua preparazione e capacita.
A questa giornata hanno partecipato
Giorgio Weit, capo della Sezione am-
ministrativa del DPE, Damiano Mala-
guerra, capo dell’ufficio cantonale
G+ S e Marco Bagutti, capo dell’Uffi-
cio di educazione fisica scolastica.
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Polisportivo primavera 85

Una quarantina di Giovani hanno parteci-
pato al Polisportivo in programma dall’8
al 13 aprile a Lodrino. Purtroppo il pro-
gramma, studiato nei minimi dettagli,
non ha potuto essere interamente svol-
to; Sua «eccellenza» Giove pluvio si € piu
che divertito a rompere le uova nel panie-
re degli organizzatori. Le attivita divise in
tre settori sportivi, neve, acqua e giochi
sono state quindi in parte modificate. Nel
settore neve erano previsti due giorni, a
turno, di sci alpino, sci escursionismo ed
escursioni con sci di fondo. Per quanto
concerne il settore acqua il programma
comprendeva, canoa, sub, nuoto e tuffi.
A causa delle condizioni proibitive del
tempo veniva tralasciata la canoa, men-
tre il programma giochi poteva essere in-
teramente rispettato. Al Villaggio Sciresa
i giovani hanno avuto la possibilita di oc-
cuparsi di alcune attivita artigianali, per
esempio lavori su legno.

Per supplire a qualche attivita, eliminata
per forza maggiore, i partecipanti hanno
usufruito, all'interno del Villaggio, di una
iniziazione all’alpinismo, o meglio, ap-
prendere |'uso delle corde per superare
ostacoli di diversa natura. A disposizione

anche due cavalli, che hanno permesso
ai giovani di provare, almeno per la gran-
de maggioranza, il piacere di una caval-
cata, anche se ristretta all'interno di un
maneggio improvvisato.

Una simpatica iniziativa & stata messa in
atto a meta corso: I'incontro tra Gioven-
tu+ Sport e il gruppo di ginnasti adulti del
comune di Osogna. Giochi in palestra e
attivita diverse hanno fatto si che tra
adulti e giovani si creasse una allegra
competitivita. Alla sera tutti si sono ritro-
vati per una grigliata perfettamente pre-
parata dall’équipe di cucina Belfanti.
Tutto sommato il corso ha avuto un otti-
mo esito, grazie anche alla particolare
elasticita del programma.

Un ringraziamento d’obbligo va agli enti
che hanno collaborato, in particolare il
comune di Lodrino e di Osogna, la dire-
zione della SME di Lodrino e la direzione
della SME di Biasca, il Judo club Biasca
ed il tennis club di Preonzo.

Con il solito impegno hanno collaborato,
sotto la direzione di Damiano Malaguer-
ra, i monitori: Polli Alberto, Bignasca
Marco, Lurati Luigi, Vanina Dario, Terri-
bilini Mauro, Ghidossi Cristina, Coduri
Erico, Bassi Emore, Monteggia Michele,
ai quali va il nostro grazie. a.v.

UNIHOCKEY, lo sport del futuro!

«UNIHOC» il solo equipaggiamento ufficialmente riconosciuto
dalla Federazione svizzera di hockey su terra:
Un assortimento Unihoc «<STANDARD» per club e scuole contiene:

10 bastoni Unihockey (5 rossi/5 gialli)
2 bastoni Unihockey da portiere
5 palline Unihockey

Prezzi singoli:

Bastoni Unihockey

Bastoni Unihockey da portiere

Pallina Unihockey

Porta Unihockey (120 X 180 cm)

rete inclusa

Rete Unihockey

Adesivo Unihockey

Borsa Unihockey

Fr

Fr.
Fr.
Fr.

Fr

Fr.
Fr.
Fr.

Rappresentanza
. 119.— generale + vendita
per la Svizzera:
10.30
22.50
1.90
. 249.— Freizeit, Sport
75.— und Turistik AG
2,— CH-6315 Oberageri
45.— tel. 042/72 21 74

24

MACOLIN 5/85



Vor und wahrend

C')'zlc dem Wettkampf

. Avant et pendant
g la compétition

s Prima e

A durante la gara

|7

ENERVITG

ENERGIESPENDENDES GETRANK
BOISSON ENERGETIQUE

BEVANDA ENERGETICA

~
DL ENERVITGT

ENERGIESPENDE TABLETTEN
TABLETTES ENERGETIQUES
6814 Cadempino/Schweiz COMPRESSE ENERGETICHE

Casa specializzata
in attrezzi ginnici
fin dal 1891

Vendita diretta

a enti pubblici, societa e privati

Fabbrica di attrezzi per la ginnastica,
lo sport e il giuoco
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8700 Kiisnacht (ZH) @ 01 91056 53
9642 Ebnat-Kappel (SG) @ 074 32424
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