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K» LÀ LEZIONE

Mini-hockey su terra
di Peter Wechil, allenatore CNSE

La Federazione svizzera di hockey su terra ha chiamato lo specialista olandese
Bert Bunnik a dirigere alcuni corsi di perfezionamento. Sembra che l'hockey su
terra nei Paesi Bassi goda ottima salute per il fatto che questo sport viene intro-
dotto fra i giovani (in versione mini) già nei primi anni di scuola. Dagli incontri
con squadre di sei giocatori, si passa in seguito a quelle di otto, preparando cosl
i giovani all'impegno a undici. All'inizio si rinuncia comunque aile partite vere e

proprie. Le prime esperienze di gioco vengono raccolte in tornei, dapprima con
squadre miste, poi con compagini suddivise a seconda délia forza.

Le regole principali del Mini-hockey La palla ha le dimensioni di quella nor-
su terra 6 contro 6

Un normale campo di hockey su terra
viene suddiviso in 2-4 terreni di
minihockey. Non c'è semi-cerchio di tiro,
bensl solo due aree di porta. Nei
minihockey non esiste la regola del fuori
gioco.

Nei mini-hockey vengono utilizzate le

porte regolamentari, ma l'altezza viene
limitata con una tavola (asse).

malmente usata, il suo peso è perd più
leggero: 104 grammi (3 V2 once al po-
sto di 5 V2).

Vantaggio:
I piccoli possono manovrare meglio
una palla più leggera.

Nei mini-hockey, la durata délia partita
è di 2 volte 20 minuti. A metà tempo
si cambia campo.

I

Una squadra di mini-hockey compren-
de 5 giocatori di movimento e un
portiere. Quest'ultimo indossa la tenuta
compléta, adattata naturalmente alla
sua costituzione e alla sua altezza.
Formazione di una squadra di
minihockey:

1-2-1-2, per cui si nota subito le due
posizioni più importanti all'interno délia

compagine:
• il portiere
• il giocatore di centro campo
Il giocatore di mini-hockey deve avere
le seguenti conoscenze di base prima
di venir integrato corne giocatore in
una squadra di 11 elementi:
• correre con la palla
• condotta délia palla di diritto e di

diritto-rovescio (dribbling indiano)
• tirare la palla

— al compagno di squadra (pas-
saggio sull'uomo)

— in zona libera
(spingere-colpire-a cucchiaio-
sollevare)

• tiro in porta
• controllo délia palla/respinta di dirit¬

to e di rovescio.
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Si gioca con questa formula a 8 al mas-
simo mezzo anno e sempre nei primi
mesi dello stesso.
AU'inizio del terzo anno di formazione
di hockey su terra, in Olanda, con i

principianti, si passa a squadre di 11

Juniori D (sotto i 1 2 anni) con il cono-
sciuto sistema di base 1-1-3-3-3, cioè:

I \

• S I ® sJ I

• K
— portiere
— libero
— 3 difensori (sinistro-centro-destro)
— 3 centrocampisti (sinistro-centro-

destro)
— 3 attaccanti (sinistro-centro-

destro)
Vantaggi di questa variante:
— i compiti di difesa/costruzione/at-

tacco possono sempre essere ri-
partiti su tre zone

— questa variante ha anche il grosso
vantaggio di porre i giocatori a con-
fronto con la sempre più praticata
copertura a uomo. Permette quindi
d'impararla in modo veloce e inten-
sivo.

G
SportperTutti

Associazione Svizzera dello Sport
ASS

Il normale terreno da gioco viene sud-
diviso in due campi di mini-hockey.
Non c'è semi-cerchio di tiro, bens) due
aree di porta da dove si puô tirare in

porta. Anche nel gioco 8:8 non esiste
la regola del fuori-gioco.
Anche in questo caso le porte sono ri-
dotte e le palle sono più leggere (corne
6:6). Resta invariata anche la durata
délia partita: 2 volte 20 minuti.
Questa squadra comprende 7 giocatori

di movimento e un portiere. Que-
st'ultimo è pure completamente equi-
paggiato.

Nel primo anno, il giocatore di
minihockey effettua circa 25-40 ore di alle-
namento, partite e tornei.
Alla fine délia stagione (maggio) si

svolge un grande torneo a livello regionale

o nazionale.
Nella seconda fase si passa a squadre
di 8 giocatori. Senza grossi cambia-
menti delle regole, il giocatore di
minihockey evolve ora su uno spazio più
grande e con più compagni di squadra.

Le regole principali del mini-hockey
su terra 8 contro 8 — variante b)

1-1-2-2-2-; le posizioni più important

sono in questo caso:
— il portiere
— il libero

Vantaggio: migliori possibilité di gioco
e di ripartizione dei compiti per gli altri
giocatori.
Stadio preliminare per il successivo
sistema 3-3-3-1-1.

La disposizione dei giocatori di una
squadra di otto è la seguente:

— variante a)

1-3-1-3, per cui si nota subito le
due posizioni-chiave:
— il portiere
— il giocatore di centro-campo
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