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Tennis fra generazioni

di Ernst Meierhofer

Giocare a tennis nell’anno della gioventu
Torneo di doppio fra generazioni

Torneo fra generazioni

In questo articolo intendiamo illustrare un’idea — sulla base di un’esperienza-
pilota — e cercare di fornire gli stimoli all’indirizzo di quei monitori intenzionati
a realizzarla.

Dapprima, naturalmente, c’é stato un lavoro propagandistico; il solito volanti-
naggio, affissi ecc. in cui s’invitava a un torneo di doppio fra generazioni. Lo slo-
gan: Incontro nel tennis fra giovani e adulti. Essere d"accordo, insomma, a gioca-
re atennis con altre classi d’eta (scarto minimo: 20 anni), con giocatori pit deboli
0 sconosciuti.

Tassa del corso: Fr. 10.—, pit che altro per la cenetta che tradizionalmente con-
clude un tal genere di manifestazione e per un piccolo 'souvenir’. L’esperimento
si & svolto sui campi di tennis all’aperto e nella grande palestra dello stadio della
Fine del mondo di Macolin.

L’organizzazione

La forma organizzativa & stata ripresa
dagli esempi di Circuit-training. Con 28
partecipanti e disponendo di soli 4
campida tennis, si € dovuto organizza-
re 12 stazioni supplementari per le ri-
manenti persone.

Esempio:

8 coppie nel doppio

1 minitennis singolo

1 tennistavolo singolo
1 concorso freccette
1 pausa breve

1 pausa doppia
Totale
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— per spiegare |'organizzazione, pri-
ma dell’inizio del torneo, si consi-
glia di esporre una panoramica gra-
fica (affisso, lavagna o altro) con il
nome di ogni giocatore con relativa
postazione
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— dopolamessain moto, tuttiiparte-
cipanti si recano ai rispettivi punti
di partenza e al colpo di gong inizia
il primo periodo di gioco

— la durata del gioco & irregolare; &
raccomandabile frai6 ei 10 minuti

— vince l'incontro chi & in vantaggio
al momento del gong finale (nel
doppio contano dapprima i Games
e poi i punti; in caso di parita si gio-
ca ancora per il prossimo punto)

— per ogni vittoria si ottiene un rico-
noscimento, nel nostro caso un
frammento di adesivo che viene in-
collato sul pettorale, cosicché ogni
ulteriore successo € visibile come

Pubblicazione

Vi invitiamo al

Torneo di doppio fra generazioni

Slogan: /ncontro di giovani e adulti nel tennis

Siete pronti a incontrarvi con altre generazioni, con giocatori pit deboli o sconosciuti?
Allora il torneo fa per voi!

Luogo:
Data:
Partecipazione:

corti di tennis e palestra Fine del Mondo
domenica 7 ottobre 1984, dalle ore 13.30
a coppie, con almeno 20 di differenza d’eta

e L . Tassa: Fr. 10.— per la cena e un premio-ricordo
pure la classifica |nterm§c_i|a . - _ dalle 13.30 Brapatatisl
— contano pure per la classifica le vit- — 14.00 in punto spiegazioni del torneo

torie nel minitennis, tennistavolo e _

in seguito torneo a gong con scambio regolare di
lancio delle freccette partner
— avvicendamento alle stazioni: i — 17.00 fine del torneo, doccia
quattro vincitori nel doppio e le — 18.00 cena alla capanna

Iscrizione: entro il 20 settembre.

coppie alle stazioni supplementari,
si spostano ai numeri seguenti do-
po ogni gioco, cioé fra 1 e 10; i nu-
meri 11-14 sono destinati alle cop-
pie perdenti
— scambio dei partner: sui campi di
tennis, con l'arrivo di ogni nuova
coppia avviene uno scambio se-
guendo la regola secondo la quale
il giovane della coppia rimasta in
campo gioca con l'adulto appena
giunto e viceversa
— possibile regola supplementare: un
giocatore che per tre volte conse-
cutive nel tennis, pud continuare
con il suo partner; i vincitori effetti-
vi, che eccezionalmente rimango-
no, ricevono il frammento d’adesi-
Vo
— durata totale del torneo: 2-3 ore
— le pause previste servono per il ri-
cupero e il ristoro, ma soprattutto
per il colloquio con gli altri parteci-
panti al torneo
— nel caso di gare di doppio alle sta-
zioni supplementari (minitennis,
tennistavolo), si continua secondo
I"ordine prestabilito e non secondo
chi vince
— altre stazioni supplementari:
— Badminton
— gara di servizio su bersaglio,
per esempio: palline sul recinto
— diritto su bersaglio (cestino): da
una data distanza, giocare 5
palline in un contenitore. Le pal-
line fuori bersaglio vengono
raccolte fin tanto che tutte so-
no finite nel cestino.

Dopo il torneo, grigliata in compagnia.

ANNUNCIO: a XY

Cognome/nome Indirizzo Eta Club

Un bel ricordo

Gran finale con una bella costinata o
salsicce al grill. Non ¢c’@ momento mi-

gliore per il commento al torneo e per
stringere o rafforzare amicizie. Nel no-
stro caso, la domanda piu ricorrente &
stata: «A quando il prossimo torneo?»

Uninvito a tutti i monitori di tennis: rivi-

talizzate il gia conosciuto «torneo
gong». Potrete permettere a giovani e
anziani, a donne e uomini di divertirsi

3

con lo sport.

Una manifestazione del genere puo be-
nissimo far parte integrante diun corso
di disciplina sportiva G+ S. O
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Parete tennis

Stazione supplementare: tennistavolo.

Almeno 20 di differenza!l

Incontro e stretta di mano.

Nonostante I'eta...
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