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DOCUMENTAZIONE

Medioteca SFGS

In questa rubrica vi presentiamo le
nuove acquisizioni della Medioteca
della SFGS. Ci limitiamo ai libri editi in
italiano e ottenibili in prestito gratuito
per un mese, facendone direttamente
richiesta alla nostra biblioteca.
Indirizzo : SFGS - Medioteca

2532 Macolin

Diritto

Lamberti Alfonso 03.1578

Calcio in aula vol. 1l

Roma, Societa Stampa Sportiva, 1983

Questo volume di sport e diritto vede
la luce con un augurio ed una speranza;
I"auspicio & che i valori morali dello
sport in generale e del calcio in partico-
lare, vadano sempre piu assumendo
contorni nitidi e si staglino, per purezza
di istituzione e di finalita, dagli altri set-
tori della vita pubblica e privata del
paese.

Lamberti Alfonso 03.1579

Sport e diritto

Roma, Societa Stampa Sportiva, 1983

Il sempre difficile rapporto tra sport e
diritto si & fortemente accentuato negli
ultimi tempi, sia in relazione al sempre
maggiore allargamento dell’attivita
sportiva ed alla sua sempre piu rilevan-
te funzione sociale, sia per il diretto in-
teressamento che la magistratura ha
mostrato negli ultimi tempi per alcuni
aspetti del fenomeno sportivo stesso.

Scienze sociali

Aledda Aldo 03.1577

Le universita americane di educa-
zione fisica

Roma, Societa Stampa Sportiva, 1983

La ricerca & stata condotta sulle Uni-
versita statali di Reno, nel Nevada e di
Berkeley, nella California, ma i suoi ri-
sultati possono essere estesi a tutte le
altre, dal momento che esiste un ordi-
namento degli studi in comune.

X
o

Scienze naturali

Donskoj D. D., Zatziorkij V. M.
05.436

Biomeccanica

Roma, Societa Stampa Sportiva, 1983

Il contenuto riflette la moderna posi-
zione della biomeccanica come scien-
za biologica ad orientamento pedago-
gico, ed il suo sviluppo come disciplina
di studio. Da un punto di vista teorico,
il corso si basa sulle posizioni della
scuola nazionale di biomeccanica sor-
ta dai lavori di N. A. Bernstein.
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Manoni Angelo 05.437

Biomeccanica e divisione strutturale
della ginnastica artistica

Roma, Societa Stampa Sportiva, 1982

E untesto che pud servire, in primo luo-
go, come manuale di consultazione su
cui siano trattati quei capitoli della
meccanica applicata al corpo umano,
la cui acquisizione & necessaria al suc-
cessivo studio dell’esercizio ginnico.
In secondo luogo esso serve per effet-
tuare un’analisi strutturale dell’eserci-
zio ginnico.

Psicologia
01.717

Le tecniche di rilasciamento mu-
scolare con particolare riferimento
al training autogeno

Ricciardi Pasquale

Roma, Societa Stampa Sportiva, 1983

Questo libro pone a confronto le diver-
se metodologie, cercando diindicare le
difficolta di apprendimento ed i lati po-
sitivi di ognuna.

Un posto particolare nella trattazione &
riservato al training autogeno.

Medicina sportiva
06.1490

Medicina sportiva per medici, alle-
natori e sportivi

Heiperz Wolfgang

Roma, Mediterranee, 1982

Questo manuale di base per la cono-
scenza dei problemi medico-sportivi,
rappresenta la necessaria integrazione
a quelle monografiche specializzate,
che trattano soltanto campi circostan-
ti, nonché una introduzione all’argo-
mento per tutti quanti vogliono studia-
re in maniera pit approfondita il proprio
fisico, aumentare I'efficienza e com-
battere gli effetti dannosi della vita se-
dentaria.
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Ferretti A., Di Rosa S. 06.1451-3/0
Traumatologia della pallavolo

Roma, Societa Sportiva, 1983

Questo lavoro, anche se non affronta
e sviluppa aspetti spiccatamente
scientifici, deve meritare |'interesse di
medici sportivi, allenatori, educatori fi-
sici e, in genere, degli appassionati di
pallavolo, proprio per il suo carattere
essenzialmente pratico, che trova, nel-
I’accurata documentazione fotografi-
ca un’immediata interpretazione dei
vari momenti patogenici delle piu co-
muni lesioni traumatiche.

Giochi

Braden Vic 71.1399/9

11 tennis del futuro

Firenze, tennista, 1977

Dice I'autore: «L'obiettivo & quello di
farvi acquisire un movimento cosi na-
turale da poter sopravvivere in campo
anche con quaranta di febbre. Forse ci
si sentira un po’ rimbambiti ma, se i
colpi sono diventati per voi il frutto di
riflessi condizionati, riuscirete comun-
que a giocare decentemente».

Anderlini Franco, Brignole Giovanni
71.1368

Pallavolo in panchina

Roma, Societa Stampa Sportiva, 1983

Questo libro consente di fornire un ser-
vizio costante a coloro che dalla palla-
volo scoprono le pil nascoste sugge-
stioni. Un servizio che si esprime nelle
forme pit varie e del quale questo libro
& l'ulteriore testimonianza. Piu prezio-

sa perché si stacca da tutto il consueto
filone tecnico-didattico, per consenti-
re a tutti di osservare la pallavolo da
un’angolazione diversa: quella, appun-
to, della panchina.

Sport in generale
70.1838

Forza e velocita. L'allenamento con
i pesi per la pratica dello sport

Pignatti Ermanno

Roma, Mediterranee, 1983

Esaurienti piani dilavoro, schemied in-
dicazioni pratiche, frutto dilunghe spe-
rimentazioni, fanno di questo volume
un manuale completo, indirizzato non
solo ad allenatori e tecnici, ma anche
ad ogni tipo di atleta, ivi comprese le
donne, a cui & dedicato un capitolo.

ermanno pignatti

for;q
e velocita

P'allenamento con i pesi
per la pratica dello sport

@ edizioni mediterranee

70.1811

Attivita motorie. Aspetti e problemi
metodologici, didattici, tecnici, so-
ciali, culturali

Mosca Luigi

Roma, Societa Stampa Sportiva, 1980

Questo libro mira ad inquadrare il pro-
blema metodologico dell'insegnamen-
to, e non solo dell’educazione fisica,
nella giusta prospettiva psico-
pedagocica, a livello scolastico e nel-
I’'ambito della societa globale: tempo
libero, territorio, mondo giovanile,
mondo dello sport e cosi via.

Sport invernali
Riva Marco 77.652
Sci, preparazione motoria

Roma, Societa Stampa Sportiva, 1983
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MARCO RIVA

SCI

PREPARAZIONE MOTORIA

200 Esercizi - 550 Fotografie

SOCIETA' STAMPA SPORTIVA - ROMA

L'opera rappresenta un approfondi-
mento sul piano prevalentemente teo-
rico. In essa I'autore cerca di superare
diverse posizioni, quali la preparazione
fisica, I'allenamento, la psicomotrici-
ta, la psicocinetica, ecc.

Sport acquatici

lllingworth John H. 78.847

La Coppa America. Storia della piu
celebre sfida velica del mondo

Milano, Mursia, 1983

Il prestigio della Coppa America € sen-
za eguali nella storia delle regate per
yacht a vela.

La presente edizione dell’opera, oppor-
tunamente aggiornata, appare in occa-
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sione della venticinquesima edizione
della Coppa America, che vede la pri-
ma partecipazione italiana con il 12
metri «Azzurra», a conferma dell’evo-
luzione tecnica sportiva che la vela ha
oramai raggiunto anche nel nostro
paese.

JOHANNES HAASE

78.751.11/9

Giochi sulla spiaggia, in acqua e
sott’acqua

Haase Johannsen

Roma, Societa Stampa Sportiva, 1964

Non occorre dilungarsi troppo sugli ef-
fetti salutari della luce, dell’aria e del-
I"acqua: del resto, chi non li conosce
gia? In questo libro non s’intende forni-
re la ricetta per una vacanza sicura-
mente distensiva al mare. La nostra
idea e invece quella di fornire delle pro-
poste su cio che si potrebbe fare in riva
al mare, in acqua e sott’acqua, sia per
passare il tempo giocando, che per fa-
re dello sport.

Nagy Sandor 78.831
L'A.B.C del nuoto

Roma, Societa Stampa Sportiva, 1974

La pubblicazione mira a fornire quelle
basi che successivamente possono es-

sere utilizzate per la costruzione diuno
stile agonistico. Con questo insegna-
mento si vuole risolvere due presuppo-
sti: indurre dimestichezza e amore per
I"acqua e riuscire ad insegnare a nuota-
re.

Tiro

Grossoli Gianni, Fontanelli Giorgio
79.172

Tirare con l'arco

Milano, Longanesi, 1978

Questo ¢ il primo manuale italiano che
da una visione completa dicosa € il tiro
con l'arco oggi.

Fornisce informazioni sofisticatissime,
ma insegna anche a costruirsi una cor-
da, passainrassegna le specialitaclas-
siche, e insegna anche a giocare a golf
con l'arco.

Letteratura

Veltroni Walter 08.694

Il calcio € una scienza da amare.
38 dichiarazioni d’amore al gioco
piu bello del mondo

Milano, Savelli, 1982

A sinistra si & sempre considerato il
calcio, ufficialmente, come oppio dei
popoli; la partita come puro sfogo del-
I’alienazione contratta nella settimana
lavorativa, il tifo come manifestazione
di fanatismo irrazionale e barbarico.
Ma & anche una scienza: con le sue leg-
gi, la sua tradizione, una forte e radica-
ta cultura. Si pud essere tifosi con il
cuore e conil cervello. Per questoil cal-
cio & una scienza da amare.

%EQTI%SE WALTER VELTRONI

e CGRLCIO B
=t UNA SCIENZA
.7 DA AMARE

l“”iﬁ : j 38 DICHIARAZIONI D'AMORE

AL GIOCO PIU’ BELLO DEL MONDO

Abruzzese
Adarnato
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Baget Boxz
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AA. VV.
La vita @ una gara

Milano, Bompiani, 1982

Diciotto racconti di noti scrittori uniti
da un filo conduttore: lo sport. Lo sport
in senso lato, inteso non come puro
agonismo, come ricerca esasperata
del primato, ma come scuola di vita,
come aiuto a trovare se stessi e la pro-
pria personalita, attraverso i primi ci-
menti della vita.

08.695

Impianti sportivi
07.619-1/9

Quali prospettive di industrializza-
zione?

Roma, CONI, 1983

Questo quaderno rappresenta la sinte-
si di un seminario promosso dal CONI
per aprire un primo dibattito interno nel
settore dell’edilizia sportiva, soprat-
tutto con lo scopo di evidenziare quali
possano essere oggi le prospettive di
una produzione industrializzata di im-
pianti sportivi alla luce della situazione
edilizio-realizzativa nel campo della re-
sidenza.

Edilizia sportiva

QUADERNI TECNICI DELLO SPORT

CENTROSTUDI
PIANIFICAZICNE
IMPIANTISTICA
SRPORTIVA

Capitolato prestazioni d’appalto
07.619-8/9

Qualita dell’habitat

Roma, Coni, 1983

Il presente capitolato intende regolare
le caratteristiche e proprieta degli im-
pianti sportivi nei riguardi della indivi-
dualizzazione dell’habitat interno e di
guanto concorre a realizzarlo e mante-
nerlo. [l
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Lo sportivo legge:

Al AFAl IRl
MACOI IN
MACOLIN

La rivista di '
educazione sportiva
della

Scuola federale
di ginnastica e sport
di Macolin

Vendita diretta
a enti pubblici,
societa
e privati

DULX.
e

Attrezzi solidi per palestre — Attrezzi movibili
Attrezzi per giochi e mano — Attrezzi da
concorso per ginnastica ed artistica

Attrezz? per atletic.a.per uso aII"ape.rto . Hoconitr 7 eFlD-
Attrezzi per bambini per campi e giardini temanh Bide 640 Créma. -
da gioco — Attrezzi a noleggio DUL-X Red Point con intensificato

effetto calorifico Fr. 7.- e Fr.12.-

Fabbrica di attrezzi per la ginnastica, ;
Presso la vostra farmacia.

lo sport e il giuoco

IderaEise nhut aG BIOKOSMA SA, 9642 Ebnat-Kappel

8700 Kiisnacht (ZH) @ 01 91056 53
9642 Ebnat-Kappel (SG) @ 074 32424
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Nouveau champion
catégorie chrono-quartz

Chronographe Formule Heuer 2000

Sur la ligne d'arrivée de I'épreuve de qualité et précision quartz,
le nouveau chronographe a quartz Formule Heuer 2000. Un
succes incontestable quant a la maitrise de cette technologie
de pointe dans I'horlogerie sportive. Le premier chronographe
a quartz analogique dont les différentes fonctions
dépendent d'un module unigue. Boitier étan-
che jusqu’a 20 atm. Plus de 10 modeéles.
Fabrication suisse. Garantie
internationale honorée
dans plus

de 110

pays.

T

il

|||||||||||||||||

-----

250

The time
for action

Utilisation facile

2 poussoirs permettent d'accéder a toutes les
fonctions. Cété montre: heures, minutes, seconde
permanente sur cadran séparé, affichage de la
date (exclusif). Coté chrono: seconde au centre,
compteurs 30 min. et 12 h. sur cadrans séparés.
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