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Abbonamento annuale: Fr. 26.— (Svizzera),
Fr. 30.— (estera)

Incasso: Servizio PTT degli abbonamenti ai gior-
nali (a seconda dell'inizio dell'abbonamento, la
fatturazione avviene per trimestre, semestre o
per anno).

Numeri arretrati: Fr. 3.— (Svizzera), Fr. 3.50
(estero). Da ordinäre alla Scuola federale di gin-
nastica e sport, 2532 Macolin. Pagamento anti-
cipato in francobolli.

Stampa: Arti grafiche ticinesi SA Grassi & Co.,
6500 Bellinzona

Inserzioni: Agence d'annonces Bienne SA, rue
Franche 11, 2501 Bienne - tel. 032 22 42 14
Grassi-Pubblicità, 6500 Bellinzona -

tel. 092 26 26 86

Amministrazione e servizio abbonamenti: Uffi-
cio centrale degli stampati e del materiale, 3000
Berna

Cambiamentid'indirizzo: da comunicare tramite
l'appositacartolinadellePTTN. 257.04(otteni-
bile presso gli uffici postali) da inoltrare all'Uffi-
cio centrale federale degli stampati e del materiale,

rivista Macolin, 3000 Berna

Termine di redazione: il 1 0 del mese precedente
la pubblicazione.
Gli articoli firmati impegnano unicamente i ri-

spettivi autori

Riproduzione parziale o totale è autorizzata pur-
ché sia citata la fonte. Un giustificato è da invia-
re alla redazione.
II contenuto degli annunci pubblicitari non impe-
gna la responsabilité délia redazione.

Hanno collaborato a questa edizione: Renato
Sacchi, Bruno Morisoli, Renzo Gianocca (impa-
ginazione), Olinto Ricciardi (fotocomposizione),
Hugo Lörtscher (fotografie)

m

In difesa dello sei a rotelle, 4
utilizzato come mezzo di allenamento estivo
dello sciatore di fondo
Ulrich Wenger
Canottaggio: sport di competizione 8
e compensativo
Felix Angst
La regata in canoa 12
Walter Frei

Escursioni in canoa-kayak 15
Peter Bäni

Nuovi orizzonti nella riabilitazione
dello sportivo
dott. Daniele Mona

19

Uno sportivo di nome Pau Casals
Ramon Balius Juli

21

Struttura dell'Ufficio cantonale G + S

Nuovi monitori di judo
Adriano Veronelli

23
24

In copertina: uno sport altamente spettacolare. II canottaggio è disciplina tipica-
mente di competizione; puö essere anche un'attività del tempo libero. Contano
i primi approcci. Servizio a pag. 8.
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