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IMPIANIISPORTIVI

Costruzione di sale per lo squash
Sergio Buzzolini, architetto
Traduzione e adattamento: Pierluigi Pedroni

La popolarità dello squash è andata via
via aumentando nel corso di questi Ultimi

anni in Svizzera. Questa evoluzione
ha avuto una certa incidenza nel cam-
po della pianificazione delle istallazioni
necessarie per la pratica di questo
sport.
AN'origine, queste costruzioni trovaro-
no posto nel sottosuolo di qualche lus-
suosa sala da tennis e perfino, durante
gli anni di recessione, nei locali indu-
striali in disuso.

Oggi vengono realizzati centri acco-
glienti dove i locali sono spaziosi, aper-
ti, e ben dimensionati e la vetrata della
parte posteriore permette agli spetta-
tori di assistere aile attività dei giocato-
ri. Inoltre, una sensazione di benessere
è garantita generalmente da un risto-
rante e da locali di riposo. Normalmen-
te si attrezza una postazione centrale
che permetta lo svolgimento in ottime
condizioni di una finale o di altri incon-
tri importanti.

Esistono oggi delle sale interamente
costruite in vetro. Questo tipo di solu-
zione aumenta il numéro dei posti di-
sponibili per gli spettatori e facilita la

disposizione delle telecamere.
Le competizioni attraenti contribuisco-
no enormemente a valorizzare lo
squash. Ricordiamoci anche che le
vecchie istallazioni attrezzate nel
sottosuolo dei centri di tennis continuano
a presentare un interesse finanziario
non indifferente. Tenuto conto del
numéro sempre più grande di giocatori e
della superficie sempre più ridotta per
la costruzione di un'istallazione, molti
commercianti avvertiti non hanno esi-
tato ad investire soldi in questo setto-
re. In Germania, d'altronde, questa
tendenza ha riscontrato dei problemi.
In effetti sono state costruite delle
istallazioni sovraddimensionate in
diverse grandi città; istallazioni che con-
tano il più delle volte 24 e più sale e che
occupano terreni costosissimi.
L'euforia della partenza è stata sogge-
to, per questo caso specifico, a dei
problemi di rendita. Le istallazioni sor-
passano nettamente le nécessité reali.
È perciö vero che l'aumento delle ore
di tempo libero, dovuti alla riduzione
dell'orario di lavoro, offre agli adepti di
squash la possibilité di sfogarsi e di
fuggire dalla monotonia delle attivitè
quotidiane. Dopo un gioco intenso, do-
po una bella doccia ed una bibita rinfre-
scante, i praticanti conoscono una
profonda sensazione di benessere.
È molto importante che le direttive di
pianificazione siano rispettate al mo-
mento dell'elaborazione e della realiz-
zazione di un progetto di centra di
squash. Oltre alle prescrizioni che fis-
sano le dimensioni dei campi, si terra
anche conto di numerosi fattori aventi
a che fare con la costruzione.
All'interno, come all'esterno della sala,

il contrasto dei colori è molto importante.

Per esempio, per evitare effetti-
specchio disagevoli, dovute aile pareti
vetrate, si utilizzeranno delle tinture
chiare. Tutti i pannelli pubblicitari di-
sposti nel campo visuale dei giocatori
sono sotto pescrizione. Bisogna evita-
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La vetrata permette agli spettatori di seguire la partita dall'esterno.

re anche di utlizzare delle pitture scure
per il soffitto e per i luoghi riservati agli
spettatori, all'esterno delle pareti ve-
trate. Un gioco di buona qualité dipen-
de sovente daH'illuminazione, all'inter-
no e all'esterno délia sala. L'illumina-
zione délia sala in modo naturale, ossia
tramite finestre è da sconsigliare. Tali
aperture causerebbero delle fonti ab-
baglianti disagevoli per i giocatori. De-

vono dunque essere evitate, sia per le
sale, sia per i locali direttamente an-
nessi.
Conviene prevedere una buona venti-
lazione per fare in modo che il fumo
prodotto dalle sigarette del pubblico
non penetri nell'interno. Dev'essere
assicurata una buona vista d'assieme
e la possibilité di comunicare con I'in-
terno délia sala.

Un'isolazione fonica di qualité sulle
pareti e sul soffitto permette di attenuare
i rumori fastidiosi all'esterno délia sala.
Restano gli arbitri che devono disporre
di posti scelti. Per la competizione è

utile il montaggio di un tabellone d'af-
fissione sulla parete frontale délia sala
centrale. I locali annessi, particolar-
mente i vestiari e le docce, devono
essere generosamente dimensionati.
Inoltre, un ufficio, un ristorante e un
negozio di sport sono molto apprez-
zati.
Anche un locale per il club e un impian-
to audiovisivo integrato in prossimité
del ristorante sono, anch'essi, indi-
spensabili. Nella fase realizzativa, oc-
corre fare attenzione che, nella costru-
zione, le fondamenta siano perfette.
Per questo tipo di lavoro, la scelta del
materiale appropriato è imperativa.
Molto spesso il problema dell'umiditè
che sale dal sottosuolo non puo essere
regolato. La realizzazione di pareti e di
rivestimenti deve essere affidata a

opérai altamente qualificati. Inoltre,
prima dell'inizio di lavori, è consigiiabi-
le fissare le tolleranze di costruzione, di
comune accordo con l'imprenditore.
La SFGS ha elaborato, assieme al-
l'ASSR, delle direttive per la pianifica-
zione di impianti di squash.
Queste si possono ottenere al seguen-
te indirizzo: Segretariato dell'ASSR,
casella postale 162, 4132 Pratteln.
Telefono 061 / 81 38 18.magari bevendo qualcosa!
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