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Nuovo capo-disciplina
G + S di ciclismo

Si chiama Heinz Arnold, è sposato, abi-
ta a Muttenz nel Canton Basilea. È in-
segnante di ginnastica e sport con il

diploma II.
Dal 1.4.1984 è il nuovo capo-disciplina

di ciclismo. Succédé ad Heini Müller,

che lo era stato fino ad ora e che,
con le sue conoscenze e le sue innova-
zioni, aveva portato innanzi la disciplina

sportiva del ciclismo nel movimento
G + S.
Heinz Arnold è entrato nel ciclismo re-
lativamente tardi. II suo curriculum
sportivo inizia come giocatore d'hockey

nell'EHC Ölten che, nel 1 978, mi-
litava in Lega Nazionale B.
Ma nel 1980, quando nello sport su
due ruote raggiunse il più alto grado a

livello di dilettanti, si decise definitiva-
mente per la disciplina del ciclismo.
Come esperto G + S e insegnante atti-
vo dispone di tutti i requisiti con i quali
dare alla disciplina sportiva i necessari
impulsi per un ulteriore sviluppo e

un'ulteriore apertura.
A lui e alia sua nuova commissione di
disciplina auguriamo un buon avvio in

questa difficile, ma anche proficua
scelta.

Nuovi monitori G + S
a cura di Adriano Veronelli

Il giorno primo aprile u.s. sono termina-
ti i corsi di formazione G + S per monitori

di sei. Tre settimane intense, dove
i circa 200 partecipanti, che hanno fre-
quentato a turno i tre corsi previsti,
hanno animato la regione del Nara ed

il villaggio di Leontica. Ottimo il suc-
cesso di questa attività favorita anche
dalle condizioni atmosferiche eccellen-
ti.

Nel primo corso, che si è svolto dall'11
marzo al 17 marzo, hanno ottenuto il

brevetto G + S di categoria 1 i seguenti
monitori:
Alessio Antonini, Tiziano Balmelli,
Damiano Bernasconi, Marco Bernasconi,
Werner Biral, Marco Bissig, Francesco
Bizzozzero, Raffaella Bobst, Adriano
Bozzini, Cinzia Capelli, Alberto Casari,
Paolo Cereghetti, Carlo Cohen, Sandro
Degiorgi, Michel De Luigi, Fabiana De-
maldi, Paolo De Marchi, Cristina Ferrari,

Nadia Ferrari, Daniele Fiori, Marusca
Franzi, Marina Gallizia, Andrea Gerva-
soni, Reto Griesenhofer, Marzio Gug-
giari, Haering Luca, Gabriele Imperato-
ri, Mauro Imperatori, Fabrizio Inverniz-
zi, Marco Leoni, Gianni Maffei, Franco
Onderka, Aldo Pasinelli, Paolo Pedraz-
zi, Manuela Pedrini, Fabrizio Pedrinis,
Franco Pellegri, Lorenza Pianezzi,
Mauro Poretti, Christian Portmann, Si-
mira Rebsamen, Matteo Regazzoni,
Sabrina Riva, Laura Sartore, Adriano
Scalisi, Roberto Scandella, Marusca
Solari, Normann Stampanoni, Bruno
Stoeckenius, Stefano Tibiletti, Nicola
Vezzoli, Saskia Willemse, Fabio Witt-
wer.

Nel secondo corso, per la formazione
di categoria 1, svoltosi nelle date
1 8/24 marzo hanno ottenuto la qualifi-
cazione G + S:
Andrea Antonini, Elena Baggi, Nata-
scia Bettosini, Federica Bizzozzero,
Marco Borgna, Claudio Boschetti,
Roberto Canepa, Massimo Cereghetti,
Paolo Cescotta, Katya Cometta,
Giovanni Comizzoli, Fabio Continati, Elio
Cortesi, Fabrizio Ferrari, Renata Gal-
fetti, Sergio Gambarasi, Giovanni Geh-
ringer, Fabio Grazioli, Roberta Inver-
nizzi, Roberto Jardini, Ivan Jelmoni,
Monica Lombardi, Daniela Malli, Ivano
Mariani, Stefano Maspoli, Gianfranco
Mattei, Daniele Mueller, Marco Nauer,
Fabio Nicoli, Walter Pedrazzi, Fausto

Petralli, Antonio Pianetti, Nicoletta
Poncioni, Arnoldo Pronzini, Alfio
Quanchi, Paolo Ravarelli, Marco Roffi,
Andrea Ronchetti, Luca Rosselli,
Daniela Schiari, Ennio Soldati, Philippe
Voirol, Hugo Walter, Paolo Wicht,
Claudio Zamperini, Claudio Zazzo.

Per il corso di formazione categoria 2,
in programma dal 25 marzo al 1 ° aprile
'84 hanno ottenuto la qualifica i

seguenti partecipanti:
Silva Allevi, Claudio Balestra, Massimo

Balestra, Flora Balmelli, Giovanna
Banfi, Mauro Beretta, Fabiola Bigna-
sca, Bixio Caprara, Valerio Casellini,
Elide Catenazzi, Adriana Cavallero,
Andrea Colombo, Marco Costi, Edy
Delbiaggio, Nicoletta Dutly, Roberto
Fanin, Eliano Ferrari, Mauro Ferrari,
Vittorio Ferrari, Andrea Formenti,
Daniela Galfetti, Pietro Gianolli, Davide
Lafranchi, Tamara Lafranchi, Romano
Löhrer, Aurora Maestri, Aramis Mangi-
li, Laura Mariani, Carlotta Moccetti,
Giampaolo Mondini, Luca Musini, Pri-
sca Nauer, Sara Paganetti, Floriano Pa-

gnamenta, Nicola Paolucci, Filippo
Pantellini, Guido Pedrazzini, Kika Pelli,
Silvano Petrini, Maria Teresa Pinorini,
Monica Poretti, Monica Poretti, Cristina

Robbiani, Maruska Rocchi, Mario
Romano, Orio Sargenti, Francesca
Solari, Dario Tollis, Monica Vanetta,
Chiara Poncini, Natascha Bettosini.
A tutti i neo monitori di categoria 1 e

categoria 2 le nostre felicitazioni e au-
guri di rito per le migliori soddisfazioni
nella futura attività neN'ambito di
G + S.

Ci complimentiamo pure con gli istrut-
tori che hanno collaborato in qualité di
capi classe, sotto la direzione del capo
ufficio G + S Damiano Malaguerra, e
che rispondono ai nomi di: Croce
Gianfranco, Maina Angelo, Gambarasi Eva-
risto, Pianezzi Paolo, Luigi e Marino
Truaisch, Malaguerra Michela, Pianezzi

Paolo, Terribilini Mauro, Cima
Bernardino, Pessina Giancarlo, Broggi
Claudio, Bianchi Ronny. A tutti grazie
per l'ottimo lavoro svolto.
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Votre traitement de blessures sportives.
Réduit de plus de 50% la durée de l'inactivité sportive.

niHlysaii Pour une information plus détaillée, consulter le prospectus de conditionnement.
Division de Sanofi Pharma SA, 4009 Bâle.
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Flaconi Fr. 7.- e Fr. 12.-,
crema in tubi da Fr. 6.40. Crema
DUL-X Red Point con intensificato
effetto calorifico Fr. 7.- e Fr. 12.—

Presso la vostra farmacia.
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Vendita diretta

a enti pubblici, société e privati

Fabbrica di attrezzi per la ginnastica,
lo sport e il giuoco

SIder&EisenhutAG
8700 Küsnacht (ZH) 01 9 10 56 53
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Heuer

Gymnastique

MICROSPLIT

Compteur 9 h. Mode de sélection split (temps
intermédiaires cumulatifs), ou lap (temps au tour).
Un triangle indique le mode choisi. Départ, arrêt
et remise en marche par poussoir vert de droite.
Split ou lap et remise à zéro par poussoir blanc de
gauche. Mesure jusqu'à 9 h., 59 min. 59.99 sec.
Poussoirs avec déclenchement de précision. Boîtier
en matière synthétique noire avec cadran couleur
argent. Précision du quartz ± 0,0004%. Durée de
la pile 1,5 V supérieure à 2 ans.

En vente chez tous les bons horlogers-bijoutiers.
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