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SPORT PER TUTTI

Che materiale occorre avere per
giocare?

— 1 racchetta di plastica, di legno o
addirittura una racchetta da tennis

— 7 pallina: si raccomanda di sceglie-
re una pallina leggera di gommapiu-
ma con un diametro di 9,5 cm.

Dove si puô giocare?

Su un campo di gioco improvvisato, in
palestra, sull'asfalto, sul prato, in giar-
dino, sulla spiaggia.
Si possono tracciare le linee con il gesso,

con nastri o con delle corde ecc.
Come rete si puô utilizzare quella di
pallavolo, un nastro o una corda.

Come si contano i punti?

Una partita è conclusa quando si han-
no vinto due set che arrivano fino a 21
punti (ev. 1 5 o 11 punti).

Mini tennis
Il nuovo gioco per tutti.

Di che cosa si tratta?

È un gioco che assomiglia al tennis con
regole molto semplici che si avvicinano
a quelle del tennistavolo. Anche coloro
che non praticano il tennis possono de-
dicarsi a questa attività, poiché non sono

la tecnica e il perfezionamento tatti-
co i fattori più importanti, ma essenzia-
le è l'idea del gioco.

Come sono le regole?

Si gioca il servizio dalla linea di fondo
e la pallina deve toccare il campo av-
versario; se questa tocca la rete (sul
servizio), si puô ripetere il colpo. Dopo
il servizio la pallina puô toccare al mas-
simo una volta il suolo. Si possono gio-

Vi auguriamo buon divertimento!

Le scuole o le associazioni che inten-
dono promuovere questo gioco possono

rivolgersi all'Associazione svizzera
di tennis dove potranno ottenere materiale

gratis: reti, racchette, palline!
(Tel. 031 / 43 43 18) oppure alla re-
sponsabile cantonale Carlotta Vannini
(Tel. 093 / 31 56 13).

Altezza délia rete:
80-1 00 cm

Dimensioni del campo:
— larghezza 4-9 m
— lunghezza 8-12 m

care la volata e la schiacciata. Il cam-
bio del servizio avviene ogni 5 punti.
Nel doppio, i giocatori toccano la pallina

a turno.
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Lo sportivo legge: ü imMArAI IM
MACOUN

La rivista di
educazione sportiva
della

Scuola federale
di ginnastica e sport
di Macolin

GAGLIARDETTI

DISTINTIVI RICAMATI

BANDIERE DI SOCIETA'

BANDIERE E PALI

HEIMGARTNER 8t CO. 9500 WIL/SG
Tel. 073 22 37 11

Pavistra sa
6911 Noranco
Ufficio: Via Campagna
Telefono 091 54 28 55

Costruzioni
pavimentazioni stradali
e campi tennis

«egtt

Flaconi Fr. 7.- e Fr. 12.-,
crema in tubi da Fr. 6.40. Crema
DUL-X Red Point con intensificato
effetto calorifico Fr. 7.- e Fr. 12.-
Presso la vostra farmacia.

BIOKOSMA SA, 9642 Ebnat-Kappel

Ider&Eisenhut/iG
Fabbrica di attrezzi da ginnastica,

sport e giuoco
8700 Küsnacht ZH 01 910 56 53
9642 Ebnat-Kappel SG 074 3 24 24

NOVITA' nel nostro programma di vendita

Apparecchi per la condizione fisica e la forza

- attrezzi semplici o a funzioni multiple
- costruzioni robuste e esenti da manutenzione

- prezzi vantaggiosi - vendita diretta dalla fabbrica a scuole,
société, enti pubblici e privati

Richiedete il nostro prospetto e listino prezzi



Cartellino giallo al «doping».
Alle Olimpiadi di Mosca, il 10% dei controlli

anti-doping non ufficiosi posteriori alle competi-
zioni risultö positivo. Vale a dire che più di
60 dei concorrenti sottoposti a controllo si erano
preparati alle competizioni ricorrendo al
«doping».

Questi concorrenti non vennero puniti solo

perché essi ed i loro tecnici riuscirono a
rawisare qualche lacuna nei regolamenti anti-
doping.

Noi riteniamo che il doping è non solo in-
giusto ma anche riprovevole. Infatti, se le gare
sono già falsate in partenza, lo sport non
mérita più di essere chiamato sport. Oltretutto il

«doping» mette in pericolo la salute di chi ne fa
uso. Scopo dello sport è invece quello di raffor-
zare il corpo, non di menomarlo.

Proprio per questo lanciamo un appello a
tutti gli amici dello sport, attivi o passivi, ai tecnici,

aile squadre ed associazioni ed
anche al pubblico, affinchè riflet-
tano sut significato del fair-play
per il nostra sport; e lottino con noi
contra tutto ciô che è ingiusto.

Iniziativa dellASS per uno sport leale.
m
Q
O

Vogliamo
il fair-play
nello sport.
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