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H H Fascio di rami d'abete (di alberi caduti);
CIrcurto nel terreno trainarsi reciprocamente per 1 giro alternando
di Max Etter
-
=
/,
o T :
~
La corsa dei carri
~ _Bx.

e S

o

Particolarita: \

Rullo compressore — assolvereicompitiai cantieria cop- /

pie simultaneamente

e sopra il sentiero; “=« &
Materiale: Gl ?artner lancia indietro\*‘u_/\
- - 4 corde per saltare, nastri - o
Sl :
ol "
- -
z .- 5
= Messa in moto: Getto del tronco

\

Tronco il nastro
gear'bero Costruzione: v
facilitare o] — il monitore pud preparare il percor-
salita s— SO
— gli allievi cercano, costruiscono,
L provano i cantieri (il monitore forni-
-~ sce il quadro generale) el
Svolgimento: Q\_’:
— percorso di prova: si stabiliscono i
punteggi per ogni cantiere
ﬁ — fissare tempo o ripetizioni

In sospensione

4 —_— > -
/ i — in collegamento con i cantieri se
) —— questi sono gia pronti \j/
| 2
7&/

Tarzan

) Giacca della tuta ‘-—\
attorno all’albero //‘
e ©

Avvallamento

@/ e
@ \—
Tiro di precisione slalom fra gli alberi

«Pietra-boa» L/—

H__
|
e .

SIS

Curva sopraelevata
sulla parete di roccia

Percorso d’ostacoli

sopra rami/frasche (elevare le ginocchia!)
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